


principi consacrati nella Carta delle Nazioni Unite, nella Dichiarazio-
ne universale dei diritti dell’'uomo e negli altri strumenti internaziona-
li sui diritti umani, in particolare la Convenzione sulla eliminazione
di tutte le forme di discriminazione nei confronti delle donne e la
Convenzione sui diritti del bambino, cosi come la Dichiarazione sulla
eliminazione della violenza contro le donne e la Dichiarazione sul di-
ritto allo sviluppo;

9. Garantire la piena realizzazione dei diritti fondamentali delle
donne e delle bambine in quanto parte inalienabile, integrante e indivi-
sibile di tutti 1 diritti umani e liberta fondamentali;

10. Fondarsi sul consenso raggiunto ¢ i progressi realizzati in pre-
cedenti conferenze e incontri di vertice delle Nazioni Unite — sulle
donne a Nairobi nel 1985, sui bambini a New York nel 1990, sull’am-
biente ¢ lo sviluppo a Rio de Janeiro nel 1992, sui diritti umani
a Vienna nel 1993, sulla popolazione e lo sviluppo a Il Cairo nel 1994
e sullo sviluppo sociale a Copenhagen nel 1995 — per realizzare gli
obiettivi di uguaglianza, sviluppo e pace;

11. Ottenere la piena ed effettiva applicazione delle Strategie futu-
re per il progresso delle donne (Nairobi);

12. Assicurare il rafforzamento del potere di azione delle donne
e il loro progresso, incluso il diritto alla liberta di pensiero, coscienza,
religione e opinione, contribuendo in tal modo a rispondere ai bisogni
morali, etici, spirituali e intellettuali di donne e di uomini, a livello in-
dividuale e collettivo, e garantendo loro altresi la possibilita di realiz-
zare appieno il proprio potenziale nella societa e di vivere secondo le
proprie aspirazioni.

Siamo persuasi che:

13. 11 rafforzamento del potere di azione delle donne e la loro
piena partecipazione su basi paritarie a tutti i settori della vita sociale,
inclusa la partecipazione ai processi decisionali ¢ il loro accesso al po-
tere, sono fondamentali per il raggiungimento della uguaglianza, dello
sviluppo e della pace;

14. 1 diritti delle donne sono diritti fondamentali della persona;

15. Parita di diritti, di opportunita e di accesso alle risorse,
uguale condivisione di responsabilita nella famiglia tra vomini e don-
ne ¢ una armoniosa collaborazione tra essi sono essenziali per il be-
nessere loro e delle loro famiglie cosi come per il consolidamento del-
la democrazia;
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16. L’eliminazione della poverta, per mezzo di una crescita econo-
mica sostenuta, dello sviluppo sociale, della protezione dell’ambiente
¢ della giustizia sociale, richiede la partecipazione delle donne allo svi-
luppo economico e sociale, la parita delle opportunita e la piena
e uguale partecipazione delle donne e degli uomini in qualita di prota-
gonisti ¢ beneficiari di uno sviluppo durevole al servizio degli individui;

17. 11 riconoscimento esplicito e la riaffermazione del diritto di
tutte le donne a controllare tutti gli aspetti della loro salute, in parti-
colare la propria fecondita, sono di primaria importanza per il raffor-
zamento del loro potere di azione;

18. La pace a livello locale, nazionale, regionale ¢ mondiale puo es-
sere raggiunta ed ¢ inestricabilmente legata al progresso delle donne,
perché esse sono un motore fondamentale di iniziative, per la soluzione
di conflitti e per la promozione di una pace durevole a tutti i livelli;

19. E essenziale delineare, applicare e verificare a tutti i livelli,
con la piena partecipazione delle donne, politiche e programmi efficaci,
efficienti e in reciproco sostegno, che siano sensibili al tema della
uguaglianza, inclusi 1 programmi ¢ le politiche di sviluppo, allo scopo
di sostenere il rafforzamento del potere di azione delle donne e il loro
progresso;

20. La partecipazione ¢ il contributo di tutte le componenti della
societa civile, in particolar modo dei gruppi delle donne, e delle reti di
contatto e delle altre organizzazioni non governative e comunitarie, nel
pieno rispetto della loro autonomia, in collaborazione con i Governi,
sono importanti per la efficace applicazione ¢ verifica del Programma
di azione;

21. L’applicazione del Programma di azione richiede I'impegno
dei Governi e della comunita internazionale. Assumendo impegni na-
zionali e internazionali, inclusi quelli presi alla Conferenza, i Governi
e la comunita internazionale riconoscono la necessita di agire immedia-
tamente per dare piu potere alle donne e assicurare il loro progresso.

Siamo determinati a:

22. Raddoppiare gli sforzi e moltiplicare le azioni per raggiungere
gli obiettivi prefissati nelle Strategie future per il progresso delle donne
(Nairobi) entro la fine del secolo;

23. Garantire il pieno esercizio da parte delle donne e delle bam-
bine di tutti 1 diritti umani e liberta fondamentali, e adottare misure
efficaci contro le violazioni di questi diritti e liberta;



24. Adottare tutte le misure necessarie per eliminare tutte le for-
me di discriminazione contro le donne e le bambine e rimuovere tutti
gli ostacoli alla parita tra i sessi, al progresso delle donne e al raffor-
zamento del loro potere di azione;

25. Incoraggiare gli uomini a partecipare pienamente alle iniziati-
ve per la parita;

26. Promuovere I'indipendenza economica delle donne, in partico-
lare per mezzo della occupazione, ed eliminare il perdurante e crescen-
te peso della poverta sulle donne, affrontando le cause strutturali della
poverta per mezzo di cambiamenti nelle strutture economiche che assi-
curino a tutte le donne — in particolare a quelle che vivono in aree
rurali — pari accesso, in quanto protagoniste essenziali dello sviluppo,
alle risorse produttive, alle opportunita e ai pubblici servizi;

27. Promuovere uno sviluppo durevole al servizio degli individui,
in particolare una crescita economica sostenuta, sviluppando ’istruzio-
ne di base, ’educazione permanente, I’alfabetizzazione ¢ la formazione,
nonché I'assistenza sanitaria di base per donne ¢ bambine;

28. Prendere iniziative concrete a favore della pace per il progresso
delle donne e, riconoscendo il ruolo fondamentale svolto dalle donne nei
movimenti per la pace, lavorare attivamente per un disarmo generale
e completo, sotto lo stretto ed efficace controllo internazionale, ¢ sostene-
re 1 negoziati per la conclusione, senza ulteriori rinvii, di un trattato uni-
versale, multilaterale ed effettivamente verificabile per la proibizione degli
esperimenti nucleari, che possa contribuire al disarmo nucleare ¢ alla pre-
venzione della proliferazione delle armi nucleari in tutti 1 suoi aspetti;

29. Prevenire ed eliminare tutte le forme di violenza contro le
donne e le bambine;

30. Assicurare pari accesso ¢ uguale trattamento a donne e uomi-
ni nell’istruzione ¢ nell’assistenza sanitaria, ¢ migliorare la salute ses-
suale e riproduttiva delle donne cosi come la loro istruzione;

31. Promuovere e proteggere tutti i diritti fondamentali delle don-
ne e delle bambine;

32. Raddoppiare gli sforzi per assicurare I’'uguale ¢ pieno esercizio
di tutti i diritti umani e liberta fondamentali per tutte le donne e le
bambine che affrontano difficolta molteplici, per cido che concerne la
loro acquisizione di poteri e il loro progresso, a causa di fattori quali
la loro razza, eta, lingua, etnia, cultura, religione, handicap, o perché
sono donne indigene;

33. Assicurare il rispetto del diritto internazionale, in particolare il
diritto umanitario, allo scopo di proteggere le donne e le bambine in
particolare;

6



34. Creare le condizioni per realizzare al massimo il potenziale
delle bambine e delle donne di tutte le eta, assicurare la loro piena
¢ uguale partecipazione alla costruzione di un mondo migliore per tut-
ti e rafforzare il loro ruolo nel processo di sviluppo.

Siamo determinati a:

35. Assicurare 'accesso delle donne, in condizioni di parita, alle
risorse economiche, in particolare alla terra, al credito, alla scienza
¢ alla tecnologia, alla formazione professionale, all’informazione, alla
comunicazione e ai mercati, come strumenti per far progredire le
donne e le bambine e attribuire loro poteri, anche attraverso lo svi-
luppo delle loro capacita, per godere dei benefici che derivano dal
pari accesso a queste risorse, tra I’altro, per mezzo della cooperazio-
ne internazionale;

36. Assicurare il successo del Programma di azione, cosa che ri-
chedera un forte impegno da parte dei Governi, delle organizzazioni
internazionali e delle istituzioni a tutti i livelli. Siamo profondamen-
te convinti che lo sviluppo economico, lo sviluppo sociale e la pro-
tezione dell’ambiente siano interdipendenti e parti integranti dello
sviluppo durevole, che ¢ il nostro quadro di riferimento per ottenere
una migliore qualita di vita per tutti. Uno sviluppo sociale equo,
che permetta ai poveri, in particolare alle donne che vivono in con-
dizioni di poverta, di utilizzare le risorse naturali in modo sostenibi-
le, ¢ una condizione necessaria per lo sviluppo durevole. Riconoscia-
mo inoltre che una crescita economica su larga scala e continua, nel
contesto di uno sviluppo durevole, sia necessaria per lo sviluppo so-
ciale e per la giustizia sociale. Il successo del Programma di azione
richiedera anche una adeguata mobilitazione di risorse a livello na-
zionale e internazionale cosi come di risorse nuove e aggiuntive ver-
so le nazioni in via di sviluppo da tutte le fonti di finanziamento di-
sponibili, incluse fonti multilaterali, bilaterali ¢ private per il pro-
gresso delle donne; risorse finanziarie per rafforzare la capacita di
istituzioni nazionali, sub-regionali, regionali e internazionali; un im-
pegno verso 1 pari diritti, pari responsabilita e pari opportunita
e per una pari partecipazione delle donne e degli uomini in tutti gli
organismi nazionali, sub-regionali, regionali e internazionali e nei
processi politici decisionali; la istituzione o il rafforzamento di mec-
canismi di controllo a tutti 1 livelli, responsabili davanti alle donne
di tutto il mondo;



37. Assicurare ugualmente il successo del Programma di azione
nei Paesi la cui economia € in fase di transizione, cosa che richiedera
una continua cooperazione internazionale e assistenza;

38. Pertanto adottiamo — e ci impegniamo come Governi a tra-
durlo nei fatti — il seguente Programma di azione, assicurando che il
tema della parita tra i sessi sia riflesso in tutte le nostre politiche
¢ programmi. Chiediamo immediatamente al sistema delle Nazioni
Unite, alle istituzioni finanziarie regionali e internazionali, alle altre
importanti istituzioni regionali e internazionali e a tutte le donne e uo-
mini, cosi come alle organizzazioni non governative, nel pieno rispetto
della loro autonomia, e a tutti 1 settori della societa civile, di sottoscri-
vere risolutamente e senza restrizioni il Programma di azione e di par-
tecipare alla sua realizzazione in collaborazione con i Governi.



PROGRAMMA DI AZIONE



CariToLO |
OBIETTIVI

1. Il Programma di azione traccia le linee da seguire per attri-
buire piu potere alle donne. Il suo obiettivo ¢ di accelerare ’applica-
zione delle Strategie future per il progresso delle donne (Nairobi)®
e la rimozione di tutti gli ostacoli che si frappongono alla attiva par-
tecipazione delle donne a tutte le sfere della vita pubblica e privata,
per mezzo di una piena e completa partecipazione ai processi decisio-
nali di natura sociale, culturale e politica. Questo significa anche che
il principio della condivisione del potere e delle responsabilita deve
essere stabilito tra le donne e gli uomini nelle case, nei luoghi di la-
voro e nelle pit ampie comunita nazionali e internazionali. L'ugua-
glianza tra donne e uomini appartiene alla sfera dei diritti umani ed
¢ una condizione necessaria per la giustizia sociale, ma ¢ anche un
requisito essenziale e fondamentale per 1'uguaglianza, lo sviluppo e la
pace. Una collaborazione rinnovata, basata sull’uguaglianza tra don-
ne ¢ uomini, ¢ la condizione necessaria per uno sviluppo durevole al
servizio degli individui. Un sostegno di lungo periodo ¢ essenziale af-
finché donne e uomini possano lavorare insieme per se stessi, per
i loro figli e per la societa, in modo da poter affrontare le sfide del
ventunesimo secolo.

2. Il Programma di azione riafferma il principio fondamentale
sancito dalla Dichiarazione di Vienna e dal Programma di azione
adottato dalla Conferenza mondiale sui diritti umani®, in base alla
quale 1 diritti umani delle donne e delle bambine sono parte integran-
te, inalienabile ¢ indivisibile dei diritti universali della persona. Il Pro-
gramma di azione si propone di promuovere ¢ proteggere la realizza-
zione totale e universale di tutti i diritti umani e liberta fondamentali
di tutte le donne nell’intero corso della loro vita.

3. I Programma di azione sottolinea il fatto che le donne condi-
vidono problemi specifici, che possono risolvere solo lavorando insie-
me e in collaborazione con gli uomini per il comune obiettivo di rag-
giungere la parita dei sessi in tutto il mondo. Esso rispetta e valuta la
diversita delle situazioni e delle condizioni in cui le donne si trovano,
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e tiene conto del fatto che alcune donne devono affrontare particolari
barriere, che ostacolano la loro emancipazione.

4. 11 Programma di azione sostiene immediate e concertate misure
da parte di tutti per creare un pacifico, giusto, umano e paritario
mondo, fondato sui diritti umani e le liberta fondamentali, incluso il
principio di uguaglianza per le persone di tutte le eta e di qualsiasi
condizione sociale. A tal fine riconosce che un’ampia e sostenuta cre-
scita economica nel contesto di uno sviluppo durevole ¢ necessaria per
sostenere lo sviluppo sociale e la giustizia sociale.

5. 11 successo del Programma di azione richiede un deciso impe-
gno da parte dei Governi, delle organizzazioni internazionali e delle
istituzioni a tutti i livelli, e un’adeguata mobilitazione di risorse a livel-
lo nazionale e internazionale, ¢ nuove e aggiuntive risorse a favore dei
Paesi in via di sviluppo, da tutti i possibili meccanismi finanziari, in-
cluse fonti multilaterali e private per il progresso delle donne; risorse
finanziarie per rafforzare la capacita delle istituzioni nazionali, subre-
gionali, regionali e internazionali; un impegno per uguali diritti, pari
responsabilita e pari opportunita, e per la paritaria partecipazione del-
le donne e degli uomini a tutti gli organismi nazionali, regionali e in-
ternazionali e ai processi decisionali; e la creazione o il rafforzamento
di strumenti di verifica e controllo, a ogni livello, delle azioni intrapre-
se, responsabili davanti alle donne di tutto il mondo.
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CariToLo 11
CONTESTO MONDIALE

6. La quarta Conferenza mondiale sulle donne: azione per la
uguaglianza, lo sviluppo ¢ la pace, ha luogo all’alba di un nuovo
millennio.

7. Questo Programma di azione conferma i principi enunciati nel-
la Convenzione per la eliminazione di tutte le forme di discriminazione
nei confronti delle donne® e si fonda sulle Strategie future per il pro-
gresso delle donne (Nairobi), cosi come sulle altre pertinenti risoluzioni
adottate dal Consiglio economico e sociale ¢ dall’Assemblea Generale.
Esso si propone di definire alcune iniziative base prioritarie che devo-
no essere intraprese nei prossimi cinque anni.

8. I Programma di azione riconosce I'importanza degli accordi
raggiunti al Vertice mondiale sui bambini, alla Conferenza delle Nazio-
ni Unite sull’ambiente, alla Conferenza delle Nazioni Unite sulla popo-
lazione e lo sviluppo, e al Vertice mondiale sullo sviluppo sociale, che
avevano delineato specifiche strategie e impegni per lo sviluppo dure-
vole e la cooperazione internazionale e, per il rafforzamento del ruolo
delle Nazioni Unite in questi settori. Analogamente, la Conferenza
mondiale sullo sviluppo durevole dei piccoli Paesi insulari in via di svi-
luppo, la Conferenza internazionale sulla alimentazione, la Conferenza
internazionale sulla salute, ¢ la Conferenza mondiale sull’istruzione per
tutti, hanno affrontato diversi aspetti dello sviluppo e dei diritti uma-
ni, nelle loro specifiche prospettive, prestando particolare attenzione al
ruolo delle donne e delle bambine. Inoltre, I’Anno internazionale delle
popolazioni indigene del mondo®, I’Anno internazionale della fami-
glia®, ’Anno delle Nazioni Unite per la tolleranza®, la Dichiarazione
di Ginevra per le donne rurali®, e la Dichiarazione sulla eliminazione
della violenza contro le donne®, hanno sottolineato gli argomenti del-
l’attribuzione di poteri alle donne e della uguaglianza.

9. L’obiettivo del Programma di azione, in piena conformita con
gli obiettivi ¢ 1 principi della Carta delle Nazioni Unite ¢ con il diritto
internazionale, ¢ il rafforzamento del potere di azione (empowerment)
di tutte le donne. Il pieno esercizio di tutti i diritti umani e delle liber-
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ta fondamentali per tutte le donne ¢ essenziale per I’acquisizione di
potere da parte delle donne. Se 'importanza di particolarismi nazionali
e regionali e le diverse tradizioni storiche, culturali e religiose non de-
vono essere perse di vista, ¢ comunque dovere degli Stati, a prescinde-
re dal loro sistema economico, politico e culturale, promuovere e pro-
teggere tutti i diritti umani e le liberta fondamentali®. L’applicazione
di questo Programma di azione, per mezzo di leggi nazionali ¢ anche
di strategie, di politiche, di programmi ¢ di priorita di sviluppo, ¢ la
sovrana responsabilita di ciascuno Stato, in conformita con tutti i di-
ritti umani e le liberta fondamentali, e il pieno rispetto dei diversi va-
lori religiosi ed etici, del patrimonio culturale e delle convinzioni filo-
sofiche degli individui e delle loro comunita dovra contribuire al pieno
esercizio da parte delle donne dei loro diritti fondamentali, allo scopo
di ottenere uguaglianza, sviluppo e pace.

10. Dopo la Conferenza mondiale per valutare e giudicare i tra-
guardi raggiunti nel Decennio delle Nazioni Unite per le donne:
uguaglianza, sviluppo e pace, tenutasi a Nairobi nel 1985, e I’adozio-
ne delle Strategie future per il progresso delle donne, il mondo ha
conosciuto profondi cambiamenti politici ed economici, insieme con
mutamenti sociali e culturali che hanno avuto effetti sia positivi sia
negativi sulle donne. La Conferenza mondiale sui diritti umani ha ri-
conosciuto che i diritti umani delle donne e delle bambine sono parte
inalienabile, integrale e indivisibile dei diritti universali della persona.
La piena e uguale partecipazione delle donne alla vita politica, civile,
economica, sociale e culturale a livello nazionale, regionale ¢ interna-
zionale, e la eliminazione di tutte le forme di discriminazione sessuale
sono obiettivi prioritari della comunita internazionale. La Conferenza
mondiale sui diritti umani ha riaffermato il solenne impegno di tutti
gli Stati a ottemperare ai propri obblighi per promuovere 'universale
rispetto, osservanza e difesa di tutti i diritti umani e delle liberta
fondamentali di tutti, secondo quanto stabilito dalla Carta delle Na-
zioni Unite, da altri strumenti concernenti 1 diritti umani e dal dirit-
to internazionale. La natura universale di tali diritti e liberta non
¢ in discussione.

11. La fine della guerra fredda ha stravolto il panorama interna-
zionale e ha ridotto la competizione tra le superpotenze. La minaccia
di un conflitto mondiale ¢ diminuita, mentre le relazioni internazio-
nali sono migliorate e le prospettive di pace sono cresciute. Se la mi-
naccia di un conflitto mondiale ¢ scemata, le guerre di aggressione,
1 conflitti armati, il colonialismo o altre forme di dominazione stra-
niera e di occupazione, le guerre civili, il terrorismo e le violenze
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estremiste continuano a affliggere molte parti del mondo. Gravi vio-
lazioni dei diritti fondamentali delle donne avvengono soprattutto nei
periodi di conflitto armato, e producono omicidi, torture, stupri siste-
matici, gravidanze forzate ¢ aborti forzati, in particolare nelle strate-
gie di «pulizia etnica».

12. 11 mantenimento della pace e della sicurezza a livello mondia-
le, regionale e locale, insieme con la prevenzione dalle politiche aggres-
sive e di pulizia etnica e la risoluzione dei conflitti armati, ¢ cruciale
per la protezione dei diritti fondamentali delle donne e delle bambine,
cosi come per la eliminazione di tutte le forme di violenza contro di
loro e il loro uso come armi di guerra.

13. Spese militari eccessive, in particolare spese militari generali,
traffico e commercio di armi, hanno ridotto in misura sostanziale le ri-
sorse disponibili per lo sviluppo sociale. Inoltre, il peso dei debiti e al-
tre difficolta economiche hanno costretto molti Paesi in via di sviluppo
a modificare le proprie politiche a detrimento dello sviluppo sociale. In
piu, il numero di persone che vivono in condizioni di poverta ¢ au-
mentato nel corso del passato decennio in misura sproporzionata in
gran parte dei Paesi in via di sviluppo, particolarmente in quelli obera-
ti da debiti.

14. In questo contesto, ¢ necessario sottolineare ’aspetto sociale
dello sviluppo. La crescita economica accelerata, sebbene necesaria
allo sviluppo sociale, di per s¢ non migliora la qualita della vita; di
fatto, in qualche caso, essa puod aggravare le disuguaglianze sociali
¢ la emarginazione. Pertanto, ¢ indispensabile cercare nuove alterna-
tive, fondate su un approccio piu ampio e su tutti gli aspetti dello
sviluppo: la crescita, I'uguaglianza tra donne e uomini, la giustizia
sociale, la conservazione ¢ la protezione dell’ambiente, lo sviluppo
durevole, la solidarieta, la partecipazione, la pace e il rispetto dei
diritti umani.

15. Un movimento di ampiezza mondiale a favore della democra-
zia ha stimolato il dibattito politico in molte nazoni, ma la partecipa-
zione delle donne ai processi decisionali come piene ¢ uguali protago-
niste, soprattutto nell’ambito della politica, non ¢ stata ancora rag-
giunta. La politica sud-africana di razzismo istituzionalizzato — 1'apar-
theid — ¢ stata smantellata ¢ un trasferimento pacifico ¢ democratico
di poteri ¢ stato compiuto. Analogamente, nell’Europa centrale
e orientale, la transazione verso la democrazia parlamentare ¢ stata ra-
pida e relativamente pacifica. In alcune nazioni di quella regione, tut-
tavia, questo processo ¢ stato seguito da conflitti armati che hanno
provocato gravi violazioni dei diritti umani.

15



16. Una diffusa recessione economica, insieme con la instabilita
politica di alcune regioni, ha contribuito a far fallire 'obiettivo di rag-
giungere 1 traguardi di sviluppo prefissati in molti Paesi. Cido ha pro-
vocato I’espansione di una profonda poverta. Oltre un miliardo di per-
sone vive in poverta assoluta e la grande maggioranza ¢ costituita da
donne. Questo rapido processo di mutamento e di trasformazione in
tutti 1 campi ha anche condotto a un aumento della disocupazione
¢ alla sotto occupazione, cosa che ha avuto conseguenze particolar-
mente gravi sulle donne. In molti casi i programmi di trasformazione
strutturale non sono stati concepiti in modo da contenere al massimo
1 loro effetti negativi sui gruppi piu vulnerabili e svantaggiati o sulle
donne, né sono stati concepiti in modo da procurare effetti positivi su
di loro, cosi da evitare la loro emarginazione nelle attivita economiche
e sociali. L’Atto finale della Conferenza dell’Uruguay sui negoziati
commerciali multilaterali’® ha sottolineato I'interdipendenza delle eco-
nomie nazionali, cosi come I'importanza della liberalizzazione del com-
mercio ¢ ’accesso a mercati aperti ¢ dinamici. Il decennio ¢ anche sta-
to caratterizzato da ingenti spese militari in alcune regioni. Malgrado
alcuni aumenti registrati in alcuni Paesi, le cifre complessive relative
alle spese per l'assistenza pubblica allo sviluppo (ODA) sono recente-
mente diminuite.

17. La poverta in termini assoluti e la «femminilizzazione» della
poverta, la disoccupazione, la maggiore fragilita dell’ambiente, la per-
durante violenza contro le donne e la diffusa esclusione di meta del-
I'umanita dalle istituzioni e dai governi, sottolineano il bisogno di un
continuo sforzo per la ricerca dello sviluppo, della pace, della sicu-
rezza ¢ di soluzioni che assicurino uno sviluppo durevole incentrato
sugli individui. La partecipazione al ruolo guida decisionale di meta
dell’'umanita, che ¢ composta da donne, ¢ essenziale per il successo di
tale sforzo. Pertanto, solo una nuova era di cooperazione economica
internazionale tra i Governi e tra i popoli sulla base di uno spirito di
cooperazione, ¢ una radicale trasformazione del rapporto tra donne
¢ uomini potranno consentire al mondo di affrontare le sfide del ven-
tunesimo secolo.

18. Recenti sviluppi economici internazionali hanno avuto in mol-
ti casi conseguenze gravi sulle donne e sui bambini, la maggioranza
dei quali vive in Paesi in via di sviluppo. In quegli Stati che sopporta-
no il peso di un grave debito estero, i programmi di trasformazione
economica ¢ le misure prese, anche se utili nel lungo periodo, hanno
condotto a una riduzione delle spese sociali, in tal modo provocando
effetti negativi sulle donne, soprattutto in Africa e nei Paesi meno svi-
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luppati. Il problema si aggrava quando la responsabilita dei servizi so-
ciali essenziali, che dovrebbe spettare allo Stato, finisce col gravare
sulle donne.

19. La recessione economica in molti Paesi sviluppati ¢ in via di
sviluppo, cosi come in quei Paesi nei quali sono avviati processi di ri-
strutturazione e di transizione economica, ha provocato conseguenze
particolarmente gravi sulla occupazione delle donne. Le donne spesso
non hanno scelta ¢ devono accettare impieghi che non offrono alcuna
sicurezza per cio che concerne la durata dell'impiego, o sono pericolo-
si, oppure devono lavorare in cicli produttivi non protetti svolti in ca-
sa, o restare disoccupate. Molte donne entrano nel mercato del lavoro
in condizioni di sottoremunerazione e in impieghi sottovalutati pur di
aumentare le entrate familiari; altre hanno deciso, per le stesse ragioni,
di emigrare. Senza produrre alcuna diminuzione delle loro altre re-
sponsabilita, questo ha condotto solo a un aumento del carico lavora-
tivo totale delle donne.

20. Politiche e programmi micro e macroeconomici, inclusi i pro-
grammi di trasformazione economica, non sono stati delineati in mo-
do da tenere in considerazione il loro impatto sulle donne e sulle
bambine, in particolare quelle che vivono in condizioni di poverta.
La poverta ¢ in effetti aumentata in termini assoluti e relativi, e il
numero di donne che vivono in condizioni di poverta ¢ aumentato in
molte regioni. Ci sono molte donne povere che vivono in citta, tutta-
via, il caso delle donne che vivono in aree rurali ¢ remote deve essere
comunque esaminato con grande attenzione, a causa della particolare
stagnazione economica in quelle aree. Nelle nazioni in via di svilup-
po, anche in quelle dove gli indicatori hanno mostrato alcuni segni di
progresso, la maggioranza delle donne che vivono in aree rurali con-
tinua a trovarsi in situazioni di sottosviluppo economico e di emargi-
nazione sociale.

21. Le donne costituiscono un elemento fondamentale per I’econo-
mia ¢ per la lotta alla poverta con il loro lavoro retribuito € non retri-
buito nella propria casa, nella comunita e fuori. Un crescente numero
di donne ha ottenuto I'indipendenza economica per mezzo di un lavo-
ro retribuito.

22. Un quarto dei gruppi familiari di tutto il mondo ¢ guidato da
donne e molti altri dipendono dai guadagni delle donne anche 1a dove
gli uomini sono presenti. I gruppi familiari mantenuti dalle donne so-
no molto spesso i piu poveri a causa, tra I’altro, della discriminazione
nei compensi economici, dei modelli di segregazione occupazionale nel
mercato del lavoro e di altre barriere basate sulla discriminazione tra
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i sessi. La disintegrazione della famiglia, i movimenti delle popolazioni
dalle campagne alle citta all’interno dei Paesi, '’emigrazione internazio-
nale, la guerra e gli spostamenti forzati della popolazione, sono altri
fattori che contribuiscono alla formazione di gruppi familiari guidati
da donne.

23. Coscienti del fatto che il raggiungimento e il mantenimento
della pace e della sicurezza sono precondizioni necessarie al progresso
economico ¢ sociale, le donne, a vario titolo, stanno diventando prota-
goniste del movimento mondiale a favore della pace. La loro piena
partecipazione nei processi decisionali, nella prevenzione ¢ nella risolu-
zione dei conflitti, ¢ in tutte le altre iniziative di pace, ¢ essenziale per
la costruzione di una pace durevole.

24. La religione, la spiritualita, la fede, svolgono un ruolo centra-
le nella vita di milioni di donne e di uomini, nel modo in cui vivono
e nelle aspirazioni che hanno per il futuro. Il diritto alla liberta di
pensiero, di coscienza e di religione ¢ inalienabile e deve essere univer-
salmente applicato. Questo diritto implica la liberta di avere o di ab-
bracciare una religione o una convinzione di propria scelta, nonché la
liberta di manifestare la propria religione o convinzione individualmen-
te o in gruppo, in pubblico o in privato, per mezzo di un culto, dei
riti, di pratiche e dell'insegnamento. Per realizzare 1'uguaglianza, lo
sviluppo e la pace, ¢ necessario il pieno rispetto di questi diritti e li-
berta. Religione, pensiero, coscienza, fede, potrebbero e possono con-
tribuire a completare la morale e le necessita etiche e spirituali di don-
ne ¢ di uomini, e a realizzare il loro pieno potenziale nella societa.
Comunque, ¢ accertato che ogni forma di estremismo pud avere un
impatto negativo sulle donne ¢ puo condurre alla violenza e alla di-
scriminazione.

25. La quarta Conferenza mondiale sulle donne dovra accelerare
il processo che ha avuto formalmente inizio nel 1975, proclamato
Anno internazionale delle donne dall’Assemblea generale delle Nazio-
ni Unite. Il 1975 ha rappresentato un anno di svolta in quanto ha
messo all’ordine del giorno i problemi delle donne. Il Decennio della
donna, proclamato dalle Nazioni Unite (1976-1985), ha avviato uno
sforzo globale per esaminare la condizione e i diritti delle donne
e per inserire le donne nei processi decisionali a tutti i livelli. Nel
1979 I’Assemblea generale ha inoltre adottato la Convenzione per la
eliminazione di tutte le forme di discriminazione nei confronti delle
donne, entrata in vigore nel 1981, in cui sono stabilite le norme in-
ternazionali che definiscono la parita tra donne e uomini. Nel 1985
la Conferenza mondiale per esaminare e valutare i traguardi raggiun-
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ti nel Decennio delle donne delle Nazioni Unite: uguaglianza, svilup-
po e pace, ha adottato le Strategie future per il progresso delle don-
ne (Nairobi), da applicarsi entro ’anno 2000. Si sono compiuti im-
portanti progressi in tema di uguaglianza tra donne e uomini. Molti
Governi hanno adottato leggi a favore della parita e hanno provve-
duto alla creazione di organismi per garantire ’articolazione delle
problematiche femminili in tutti i settori della societa. Gli organismi
internazionali si sono occupati con maggiore attenzione della condi-
zione e del ruolo delle donne.

26. Grazie alla sua crescente importanza, il settore non governati-
vo, in particolare le organizzazioni delle donne e i gruppi femministi,
¢ divenuto un fondamentale fattore di cambiamento. Le organizzazioni
non governative hanno svolto un importante ruolo propulsivo nell’ap-
provazione di leggi o di meccanismi intesi ad assicurare il progresso
delle donne. Sono anche divenute portatrici di nuove idee per cio che
concerne lo sviluppo economico. Molti Governi hanno riconosciuto
I'importante ruolo svolto dalle organizzazioni non governative ¢ la ne-
cessita di lavorare insieme per il progresso. Tuttavia, in alcuni Paesi,
1 Governi continuano a porre restrizioni alla liberta di azione delle or-
ganizzazioni non governative. Per mezzo delle organizzazioni non go-
vernative, le donne hanno partecipato alle istanze comunitarie, nazio-
nali, regionali e mondiali nonché ai dibattiti internazionali, e 1i hanno
fortemente influenzati.

27. Dal 1975 la conoscenza della condizione in cui vivono le don-
ne e gli uomini, rispettivamente, ¢ migliorata, contribuendo a stimolare
iniziative ulteriori per promuovere la parita. In diversi Paesi si sono
verificati importanti trasformazioni nei rapporti tra donne e uomini; in
particolare vi sono stati importanti miglioramenti per cido che concerne
I'istruzione delle donne ¢ la loro partecipazione al mercato del lavoro
retribuito. Le barriere basate sulla discriminazione tra i sessi nella divi-
sione del lavoro, tra ruoli produttivi e riproduttivi, sono state progres-
sivamente rimosse e le donne hanno cominciato a entrare in aree lavo-
rative prima dominate dagli uomini, mentre gli uomini hanno comin-
ciato ad assumersi maggiori responsabilita nello svolgimento dei lavori
in casa, inclusa la cura dei bambini. In molti Paesi le differenze tra le
attivita e i traguardi raggiunti dalle donne e dagli uomini sono tuttora
percepite come conseguenze di differenze biologiche immutabili e non
come derivazioni del ruolo assegnato agli uomini e alle donne dalle
convenzioni sociali.

28. Inoltre, dieci anni dopo la Conferenza mondiale di Nairobi,
la parita tra donne e uomini non ¢ stata ancora raggiunta. In media,
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le donne rappresentano appena il dieci per cento di tutti i legislatori
eletti nel mondo, e in numerose strutture nazionali e internazionali,
sia pubbliche sia private rimangono sottorappresentate. Neppure le
Nazioni Unite fanno eccezione. Cinquanta anni dopo la loro fonda-
zione esse continuano a privarsi dei benefici che deriverebbero loro
dal ruolo dirigente delle donne, e cio a causa della scarsa presenza di
queste ai livelli decisionali piu alti nel Segretariato e nelle istituzioni
specializzate.

29. Le donne svolgono un ruolo fondamentale nella famiglia. La
famiglia ¢ 1’elemento base della societa. Essa ha il diritto di ricevere
protezione e adeguato sostegno. In sistemi culturali, politici e sociali
differenti, esistono diverse forme di famiglia. I diritti, le capacita e le
responsabilita dei membri della famiglia devono essere rispettati. Le
donne contribuiscono al benessere della famiglia e allo sviluppo della
societa, cosa che ancora non viene riconosciuta o non in misura ade-
guata. Il significato sociale della procreazione, della maternita, del
ruolo di genitore nella famiglia e nel crescere i bambini deve essere
riconosciuto. La cura dei figli richiede la condivisione delle responsa-
bilita da parte dei genitori, delle donne, degli uomini e della societa
intera. La procreazione, la maternita, le responsabilita di genitore
e la cura dei figli non devono essere motivo di discriminazione, né
limitare la piena partecipazione delle donne alla societa. E necessario
anche che venga riconosciuto il ruolo importante che le donne spes-
so svolgono in numerosi Paesi nella cura di altri membri della loro
famiglia.

30. Se il tasso di crescita ¢ in diminuzione, la popolazione mon-
diale raggiunge attualmente un livello da primato in cifre assolute, con
indici d’incremento che raggiungono gli 86 milioni di nascite all’anno.
Due altre importanti tendenze demografiche hanno avuto profonde ri-
percussioni sul rapporto di dipendenza all’interno delle famiglie. In
molti Paesi in via di sviluppo, dal 45 al 50 per cento della popolazione
ha meno di quindici anni di eta, mentre nelle nazioni industrializzate
sia il numero sia la proporzione delle persone anziane ¢ in aumento.
Secondo le stime delle Nazioni Unite, entro il 2025 il 72% della popo-
lazione di eta superiore ai sessanta anni vivra nelle nazioni in via di
sviluppo, e piu della meta sara formata da donne. La cura dei bambi-
ni, dei malati e degli anziani ¢ una responsabilita che, a causa della
mancanza di uguaglianza e la squilibrata distribuzione del lavoro re-
munerato € non remunerato tra donne e uomini, ricade in misura
sproporzionata sulle donne.
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31. Molte donne incontrano particolari barriere dovute a vari fat-
tori, legati a quello di appartenere al sesso femminile. Questi fattori
spesso isolano o emarginano le donne ¢ producono, tra l’altro, una
violazione dei loro diritti umani, costituendo una barriera insormonta-
bile 0 un grave impedimento alla loro istruzione, al loro ingresso nelle
scuole professionali, all'impiego, alla ricerca della casa, all’indipenden-
za economica, cosi come la loro esclusione dai processi decisionali.
A queste donne viene spesso negata I'opportunita di contribuire piena-
mente alla vita delle loro comunita.

32. L’ultimo decennio ha anche visto diffondere il riconoscimento
degli interessi particolari ¢ delle esigenze delle donne indigene, la cui
identita, tradizioni culturali e forme di organizzazione sociale arricchi-
scono e rafforzano le comunita in cui vivono. Le donne indigene spes-
so affrontano ostacoli che derivano sia dall’essere donne sia dall’ap-
partenere a comunita indigene.

33. Nei venti anni trascorsi, il mondo ha assistito a una esplo-
sione nel mondo delle comunicazioni. Con i progressi compiuti nella
tecnologia informatica ¢ nella televisione satellitare e via cavo, 'ac-
cesso globale all’informazione continua ad aumentare e a espandersi,
creando nuove opportunita per la partecipazione delle donne nel
campo delle comunicazioni e dei mezzi di comunicazione di massa
e per la diffusione di informazioni riguardanti le donne. D’altra par-
te, le reti di comunicazione mondiale sono state usate per dissemina-
re immagini stereotipate e umilianti di donne usate unicamente per
fini commerciali. Fino a quando le donne non parteciperanno in mo-
do paritario nelle aree tecniche e decisionali nel mondo delle comuni-
cazioni e dei media, incluse le forme di espressione artistica, esse con-
tinueranno a essere rappresentate in modo distorto, mentre continue-
ra ad essere inadeguata la consapevolezza della reale condizione di
vita delle donne. I mezzi di comunicazione di massa hanno un gran-
de potenziale per promuovere il progresso delle donne e I'uguaglianza
delle donne e degli uomini ritraendo le donne ¢ gli uomini in modo
non stereotipato, diversificato ed equilibrato, ¢ rispettando la dignita
e il valore della persona umana.

34. 11 continuo degrado ambientale, che coinvolge tutte le vite
umane, spesso ha conseguenze piu rilevanti sulle donne. La salute delle
donne e i loro mezzi di sostentamento sono minacciati dall’inquina-
mento e dai rifiuti tossici, dalla deforestazione su vasta scala, dalla de-
sertificazione, dalla siccita e dall’impoverimento dei suoli e delle risorse
marine, che si accompagnano all’aumento dei problemi di salute deri-
vanti dalla condizione dell’ambiente e persino della mortalita tra don-
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ne e bambine. Le piu direttamente coinvolte sono le donne che vivono
in aree rurali e le donne indigene, la cui sussistenza dipende diretta-
mente da ecosistemi durevoli.

35. Poverta ¢ degrado ambientale sono strettamente legati. Mentre
la poverta produce alcuni tipi di danno all’ambiente, le cause maggiori
del deterioramento continuo dell’ambiente mondiale sono da ricercarsi
nei modelli non sostenibili di consumo e di produzione, in modo parti-
colare nelle nazioni industrializzate, e cido ¢ fonte di grave preoccupa-
zione, di poverta sempre piu diffusa e di squilibri.

36. Trasformazioni e tendenze di portata mondiale hanno indotto
mutamenti profondi nelle strategie e nelle strutture di sopravvivenza
delle famiglie. La migrazione dalle campagne alle citta ¢ aumentata
considerevolmente in tutte le parti del mondo. E previsto che la popo-
lazione urbana raggiungera il 47% del totale della popolazione entro
Ianno 2000. Circa 125 milioni di persone sono emigrati, rifugiati
e profughi, meta dei quali vive in Paesi in via di sviluppo. Questi mas-
sicci movimenti di popolazione hanno ripercussioni profonde sulle
strutture delle famiglie e sul loro benessere, ¢ provocano conseguenze
disuguali su uomini e donne, tra cui lo sfruttamento sessuale delle
donne.

37. Secondo I’Organizzazione mondiale della sanita (OMS), all’i-
nizio del 1995 il numero complessivo di casi di sindrome da immuno-
deficienza acquisita (AIDS) era pari a 4,5 milioni. Circa 19,5 milioni
di uomini, donne e bambini sono stati contagiati dal virus umano di
immunodeficienza (HIV) da quando esso ¢ stato isolato per la prima
volta; si prevede che circa altri 20 milioni di persone saranno conta-
giati entro la fine del decennio. Tra i nuovi casi di AIDS, il numero
di donne potra essere di due volte superiore a quello degli uomini.
Nelle fasi iniziali della pandemia, le donne non sono state contagiate
in gran numero; tuttavia, vi sono oggi circa 8§ milioni di donne con-
tagiate dal virus. Le bambine e le adoloscenti sono particolarmente
vulnerabili. Si prevede che entro 'anno 2000 piu di 13 milioni di
donne saranno contagiate, ¢ che 4 milioni di donne saranno morte
per malattie insorte a causa dell’AIDS. Inoltre, circa 250 milioni di
nuovi casi di malattie trasmesse per via sessuale (STD) sono previsti
ogni anno. L’indice di contagio di STD, HIV e AIDS aumenta a rit-
mo allarmante tra le donne e le bambine, in particolare nei Paesi in
via di sviluppo.

38. Dal 1975, sono state raccolte conoscenze importanti ¢ conside-
revoli informazioni sul ruolo delle donne e sulle condizioni in cui esse
vivono. Lungo l'intero corso della loro vita, I’esistenza quotidiana e le
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aspirazioni delle donne sono limitate da atteggiamenti discriminatori,
strutture economiche e sociali ingiuste, ¢ da una mancanza di risorse
che in molti Paesi non consente una piena e uguale partecipazione. In
molti Paesi, la pratica della selezione sessuale prenatale, gli alti indici
di mortalita tra le bambine piu piccole e i bassi indici di scolarizzazio-
ne, in confronto a quelli rilevati tra i bambini maschi, indicano che
una «preferenza per il figlio maschio» contribuisce a limitare I’accesso
delle bambine al cibo, all’istruzione e alla salute ¢ persino alla vita. La
discriminazione contro le donne comincia persino prima della nascita
nei primi gradini della vita, e deve percio essere affrontata da quel
momento in poi.

39. La bambina di oggi ¢ la donna di domani. Le capacita, le
idee, e le energie della bambina sono di importanza vitale per il pie-
no raggiungimento dell’uguaglianza, dello sviluppo e della pace. Per
fare in modo che le bambine sviluppino tutte le loro potenzialita,
¢ necessario che che esse crescano in un ambiente adatto, in grado di
soddisfare i loro bisogni spirituali, intellettuali ¢ materiali di sicurez-
za, protezione ¢ sviluppo e dove i loro diritti di parita siano salva-
guardati. Se le donne devono collaborare alla pari con gli uomini, in
ogni aspetto della vita e dello sviluppo, questo ¢ il momento di rico-
noscere la dignita e il valore delle bambine e di assicurare loro il pie-
no godimento dei loro diritti e delle loro liberta fondamentali inclusi
i diritti garantiti dalla Convenzione sui diritti del bambino®), della
quale urge fortemente la universale ratifica. Eppure, vi sono testimo-
nianze da tutto il mondo che dimostrano come siano ancora diffuse
la discriminazione e la violenza contro le bambine prima ancora della
loro nascita e nel corso di tutta la loro vita. Spesso a esse viene ne-
gato il nutrimento, la salute fisica, la salute mentale e l'istruzione ed
esse godono di meno diritti ¢ opportunita durante I'infanzia e I’ado-
lescenza in confronto ai bambini. Spesso esse sono vittime di varie
forme di sfruttamento sessuale ed economico, pedofilia, prostituzione
forzata, vendita di loro organi e tessuti, violenza e pratiche nocive
quali I'infanticidio femminile, la selezione sessuale prenatale, I'incesto,
la mutilazione sessuale e il matrimonio in eta prematura incluso il
matrimonio in eta infantile.

40. La meta della popolazione mondiale ha meno di venticinque
anni e la maggior parte dei giovani di tutto il mondo — oltre 85% —
vive in Paesi in via di sviluppo. I legislatori devono riconoscere I'im-
portanza di questi dati demografici. Misure speciali devono essere pre-
se per assicurare che le giovani donne abbiano le capacita necessarie
all’attiva ed efficace partecipazione a tutti i livelli dei ruoli guida so-
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ciali, culturali, politici ed economici. Sara fondamentale per la comuni-
ta internazionale dimostrare il proprio impegno per ispirare una nuova
generazione di donne e di uomini che si adoperino insieme per creare
una societa piu giusta. Questa nuova generazione di dirigenti deve ac-
cettare ¢ promuovere un mondo in cui ciascun bambino sia libero dal-
I'ingiustizia, dall’oppressione e dall’inuguaglianza, e nel quale esso sia
libero di sviluppare il suo potenziale. Il principio di parita delle donne
¢ degli uomini deve percio entrare a far parte integrante del processo
di socializzazione.
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CaritoLo IIT
AREE DI CRISI

41. 11 progresso delle donne e il raggiungimento della uguaglianza
tra donne ¢ uomini sono un aspetto dei diritti umani € sono una con-
dizione per la giustizia sociale: non devono essere considerati isolata-
mente come un obiettivo che riguarda esclusivamente le donne. Essi
costituiscono il solo modo per costruire una societa sostenibile, giusta
e sviluppata. L’acquisizione di potere da parte delle donne e la parita
tra donne e uomini sono condizioni necessarie per raggiungere la sicu-
rezza politica, sociale, economica, culturale ed ecologica ambientale di
tutti i popoli.

42. La maggior parte degli obiettivi delineati nelle Strategie future
per il progresso delle donne (Nairobi) non sono stati raggiunti. Gli
ostacoli all’acquisizione di poteri da parte delle donne persistono mal-
grado gli sforzi compiuti dai Governi cosi come da organizzazioni non
governative e di donne e uomini ovunque nel mondo. In molte zone
del mondo persistono ampie crisi politiche, economiche, ecologiche.
Tra di esse vi sono guerre di aggressione, conflitti armati, forme di do-
minazione coloniale e straniera o occupazione straniera, guerre civili
e terrorismo. Queste situazioni, combinate con discriminazioni sistema-
tiche o di fatto, con la violazione e I’assenza di protezione dei diritti
e delle liberta fondamentali di tutte le donne, e dei loro diritti civili,
culturali, economici, politici e sociali, incluso il diritto allo sviluppo
e con i profondi pregiudizi nei confronti delle donne e delle bambine,
sono solo alcuni degli ostacoli riscontrati a partire dalla Conferenza
mondiale per valutare e giudicare i traguardi raggiunti nel Decennio
delle donne proclamato dalle Nazioni Unite: uguaglianza, sviluppo
e pace, nel 1985.

43. La valutazione dei progressi compiuti dopo la Conferenza di
Nairobi mette in luce alcune preocupazioni e aree di particolare urgen-
za che divengono di importanza primaria per 1’azione da intraprende-
re. Tutti devono concentrare le iniziative e le risorse disponibili sugli
obiettivi strategici relativi alle aree di crisi di interesse vitale che sono
necessariamente legate tra loro, interdipendenti e di assoluta priorita.
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E necessario che tutti creino e utilizzino meccanismi di vigilanza, che
renderanno conto di tutto cio che sara stato fatto in ciascuna area di
crisi.

44. A tale scopo, i Governi, la comunita internazionale e la socie-
ta civile, incluse le organizzazioni non governative del settore privato,
sono chiamati ad assumere iniziative strategiche nelle seguenti aree di
crisi:

— Il perdurante e crescente peso della poverta sulle donne;

— L’accesso disuguale, la disparita o la scarsita di opportunita
educative e di formazione professionale qualificata a tutti 1 livelli;

— L’accesso disuguale, la disparita e 'inadeguatezza nell’assistenza
sanitaria e nei relativi servizi;

— La violenza contro le donne;

— Le conseguenze dei conflitti armati o di altro genere sulle don-
ne, incluse quelle che vivono sotto occupazione straniera;

— La disuguaglianza nelle strutture economiche e politiche, in tut-
te le forme di attivita produttive e nell’accesso alle risorse;

— La disuguaglianza tra donne e uomini nella distribuzione del
potere decisionale a ogni livello;

— I meccanismi inadeguati a ogni livello per promuovere il pro-
gresso delle donne;

— Il non rispetto dei diritti fondamentali delle donne e la loro ina-
deguata promozione e protezione;

— La stereotipizzazione delle immagini delle donne e la disugua-
glianza nell’accesso e partecipazione delle donne a tutti 1 sistemi di co-
municazione ¢ in particolare ai mezzi di comunicazione di massa;

— Le disuguaglianze tra uomini ¢ donne nella gestione delle risor-
se naturali e nella salvaguardia dell’ambiente;

— La perdurante discriminazione e la violazione dei diritti fonda-
mentali delle bambine.
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CariToLo IV
OBIETTIVI STRATEGICI E AZIONI

45. In ciascuna area di crisi, i problemi sono diagnosticati e gli
obiettivi strategici sono proposti assieme ad azioni concrete da adot-
tarsi da parte dei diversi attori per raggiungere questi obiettivi. Gli
obiettivi strategici sono definiti a partire dai problemi critici, e le misu-
re specifiche da prendere per raggiungerli abbracciano i temi della
uguaglianza, dello sviluppo e della pace — gli obiettivi delineati nelle
Stategie future per il progresso delle donne — e riflettono la loro in-
terdipendenza. Gli obiettivi e le iniziative da assumere sono collegati
tra loro, sono di assoluta priorita e di reciproco sostegno. Il Program-
ma di azione si propone di migliorare la condizione di tutte le donne
— senza eccezioni — perché tutte devono affrontare in genere ostacoli
simili, ma una particolare attenzione ¢ accordata a quei gruppi di don-
ne che si trovano in condizioni particolarmente svantaggiate.

46. 11 Programma di azione riconosce che molte donne si trovano
di fronte a ostacoli particolari a causa di fattori quali la loro razza,
I’eta, la lingua, I’etnia, la cultura, la religione, o handicap, o perché
sono donne indigene. Molte donne devono affrontare difficolta che de-
rivano dalla propria condizione familiare — in modo particolare le
madri singole genitrici — dalla loro condizione socioeconomica, in
particolare le loro condizioni di vita in aree rurali o isolate, o in zone
povere in ambienti rurali o urbani. Difficolta supplementari esistono
per le donne rifugiate e profughe, incluse le donne profughe all’interno
del loro stesso Paese, cosi come per le donne immigrate ed emigrate,
comprese le lavoratrici emigranti. Molte donne sono anche particolar-
mente colpite da disastri ecologici, malattie infettive gravi, e diverse
forme specifiche di violenza.

A. DONNE E POVERTA

47. Piu di un miliardo di persone nel mondo oggi vive in condi-
zioni intollerabili di poverta, soprattutto nei Paesi in via di sviluppo,
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e la maggioranza ¢ formata da donne. La poverta ha cause diverse,
tra le quali vi sono fattori strutturali. La poverta ¢ un problema
complesso e multidimensionale con radici in ambiti nazionali e inter-
nazionali. La globalizzazione dell’economia mondiale e¢ la profonda
interdipendenza tra gli Stati presentano sfide e opportunita per una
crescita economica e uno sviluppo sostenuto, ma anche rischi e incer-
tezze per il futuro dell’economia mondiale. L’incerto clima economico
mondiale ¢ accompagnato da programmi di ristrutturazione, e in
molti Paesi, da problemi di debito estero persistenti, e da progetti di
trasformazione economica. Tutti i tipi di conflitto, la fuga e sposta-
mento forzato di popolazioni e il degrado ambientale hanno inoltre
contribuito a indebolire la capacita dei Governi di risolvere i bisogni
fondamentali della popolazione. Le trasformazioni a livello mondiale
dell’economia stanno modificando in modo significativo i parametri
dello sviluppo sociale in tutti i Paesi. Una tendenza importante ¢ sta-
to 'aumento della poverta tra le donne, la cui intensita varia da re-
gione a regione. Le disparita tra i sessi, per ci0 concerne il potere
economico, ¢ un altro fattore importante che contribuisce alla pover-
ta delle donne. L’emigrazione e le conseguenti modificazioni delle
strutture familiari hanno aggravato ulteriormente la condizione delle
donne, in particolare quelle dalle quali dipendono piu persone. Le
politiche macroeconomiche devono essere ripensate e riformulate alla
luce di questi problemi. Queste politiche infatti si concentrano quasi
esclusivamente sul settore formale dell’economia. Esse inoltre tendo-
no a ostacolare le iniziative prese dalle donne ¢ a ignorare I'impatto
disuguale che hanno sulle donne e sugli uomini. L’applicazione di
analisi basate sulla differenziazione per sesso ad una vasta gamma di
politiche e di programmi ¢ percio di importanza vitale per le strategie
di riduzione della poverta. Allo scopo di eliminare la poverta e di
raggiungere uno sviluppo durevole, le donne e gli uomini devono
partecipare pienamente e in modo paritario alla formulazione di stra-
tegie macroeconomiche e sociali tese alla eliminazione della poverta.
L’eliminazione della poverta non puo essere ottenuta solo per mezzo
di programmi diretti contro la poverta, ma richiede una partecipazio-
ne democratica e mutamenti nelle strutture economiche tali da assicu-
rare I’accesso di tutte le donne alle risorse, alle opportunita, ai servizi
pubblici. La poverta si manifesta in vari modi, per esempio: risorse
economiche e produttive inadeguate ad assicurare un tenore di vita
sostenibile; fame e sottoalimentazione; cattive condizioni di salute;
difficolta di accesso all’istruzione e agli altri servizi di base; aumento
della morbilita e della mortalita a causa di malattie; mancanza di ca-
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se e cattive condizioni abitative; discriminazione ed emarginazione
sociale. La poverta ¢ inoltre caratterizzata dall’assenza di partecipa-
zione ai processi decisionali e alla vita civile, sociale e culturale.
E presente in tutti i Paesi: sotto forma di povertd di massa nei Paesi
in via di sviluppo e di sacche di poverta nelle aree ricche nei Paesi
sviluppati. La poverta puo essere provocata da una recessione econo-
mica che causa la perdita di mezzi di sostentamento, da disastri natu-
rali e da guerre. Vi ¢ anche la poverta dei lavoratori sottopagati e la
emarginazione di quanti perdono il sostegno delle famiglie, delle isti-
tuzioni sociali e delle altre reti di assistenza.

48. Nel corso del passato decennio il numero di donne che vivo-
no in condizioni di poverta ¢ aumentato in misura sproporzionata ri-
spetto a quello degli uomini, in particolare nei Paesi in via di svilup-
po. La diffusione della poverta tra le donne ¢ inoltre cresciuta nei
Paesi che si trovano in condizioni economiche di transizione in segui-
to a un processo a breve termine di trasformazione politica, economi-
ca e sociale. Oltre a fattori economici, vi ¢ la rigidita dei ruoli tradi-
zionalmente e socialmente attribuiti alle donne e agli uomini, e 1’ac-
cesso limitato, quando non precluso, delle donne al potere decisiona-
le, all’istruzione e alle risorse produttive cosi come l’emergenza di
fattori sociali, ed economici che provocano instabilita e insicurezza
nelle famiglie. Il non aver acquisito una prospettiva che tenga conto
delle differenze tra donne e uomini in tutte le analisi economiche
e pianificazioni e nell’affrontare le cause strutturali della poverta
¢ anch’esso un fattore di poverta.

49. Le donne contribuiscono all’economia e alla lotta contro la
poverta sia attraverso il lavoro retribuito sia attraverso il lavoro non
retribuito in casa, nella comunita e nelle attivita professionali. La loro
autonomia economica ¢ una condizione essenziale per la eliminazione
della poverta.

50. Mentre la poverta affligge le famiglie nel loro complesso,
a causa della divisione del lavoro tra donne ¢ uomini ¢ delle responsa-
bilita derivanti dalla vita familiare, le donne sopportano un peso spro-
porzionatamente gravoso, ¢ tentano di far quadrare i bilanci familiari
in condizioni di crescente scarsita di risorse. La poverta ¢ particolar-
mente acuta tra le donne che vivono in aree rurali.

51. La poverta delle donne ¢ direttamente legata all’assenza di
prospettive economiche e di autonomia, al limitato accesso alle risorse
economiche, tra le quali il credito, la propricta della terra, I'eredita, al-
la istruzione e ai servizi di sostegno e alla loro scarsissima partecipa-
zione al processo decisionale. La poverta pud costringere le donne
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a trovarsi in condizioni in cui esse diventano vulnerabili allo sfrutta-
mento sessuale.

52. In troppi Paesi i sistemi di assistenza sociale non prendono
nella dovuta considerazione le condizioni specifiche delle donne che vi-
vono in condizioni di povertd e vi ¢ una tendenza a ridurre i servizi
prestati da tali sistemi. Il rischio di cadere in poverta e maggiore tra le
donne che tra gli uomini, in modo particolare tra le donne anziane,
quando 1 sistemi di assistenza sociale sono basati sul principio di con-
tributi continuativi derivanti da uno stabile impiego retribuito. In mol-
ti casi le donne non rientrano in queste categorie a causa delle interru-
zioni nel loro lavoro provocate dalla distribuzione disuguale del lavoro
remunerato € non remunerato tra donne e uomini. Inoltre le donne
piu anziane incontrano maggiori difficolta al momento di rientrare nel
mercato del lavoro.

53. In molti Paesi sviluppati, dove pure i livelli di istruzione
e formazione professionale per donne ¢ uomini sono simili e dove i si-
stemi di protezione contro la discriminazione sono efficaci, in alcuni
settori le trasformazioni economiche dello scorso decennio hanno pro-
vocato un pronunciato aumento della disoccupazione femminile,
o hanno reso piu precarie le condizioni del loro impiego. La percen-
tuale di donne tra quanti vivono in condizioni di poverta ¢ aumentata.
Nei Paesi in cui si registrano alti indici di scolarizzazione tra le bambi-
ne, quelle che abbandonano gli studi senza averli completati, spesso
senza avere alcuna qualifica, sono maggiormente vulnerabili sul merca-
to del lavoro.

54. Nei Paesi a economia in via di trasformazione e in altri Paesi
che attraversano fasi di profondi mutamenti politici, economici e so-
ciali, queste trasformazioni hanno spesso provocato una riduzione del
reddito delle donne o addirittura privato le donne del loro reddito.

55. Soprattutto nei Paesi in via di sviluppo, la capacita produttiva
delle donne deve essere incrementata consentendo I’accesso a capitali,
risorse, credito, terra, tecnologia, informazione, assistenza tecnica
¢ formazione professionale, in modo da aumentare il loro reddito
e migliorare la nutrizione, I'istruzione, la salute e la loro condizione al-
I'interno della famiglia. La liberazione del potenziale produttivo delle
donne ¢ essenziale per spezzare il ciclo della poverta, e per fare in mo-
do che le donne possano godere in pieno dei benefici dello sviluppo
e dei prodotti del loro proprio lavoro.

56. Uno sviluppo durevole ¢ una crescita economica che sia so-
stenuta e sostenibile sono possibili solo grazie al miglioramento delle
condizioni economiche, sociali, politiche, giuridiche e culturali delle
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donne. Uno sviluppo giusto, che riconosca la necessita di offrire 1’op-
portunita ai poveri, e soprattutto alle donne, di utilizzare le risorse
naturali in modo razionale, ¢ un presupposto necessario per lo svi-
luppo durevole.

57. 11 successo delle politiche e delle iniziative adottate per soste-
nere o rafforzare I'uguaglianza tra i sessi e il miglioramento delle con-
dizioni in cui le donne vivono, deve essere basato sulla integrazione
delle prospettive fondate sulla parita tra i sessi in relazione a tutti
1 settori della societa, cosi come sull’applicazione di misure attive con
adequato sostegno istituzionale e finanziario a tutti i livelli.

Obiettivo strategico A.l: Rivedere, adottare e applicare politiche ma-
croeconomiche e strategie di sviluppo rivolte
specificamente alle necessita e agli sforzi del-
le donne povere

Iniziative da assumere

58. Dai Governi:

a) Riesaminare e modificare, con piena e paritaria partecipazio-
ne delle donne, le politiche macroeconomiche e sociali con 1’obiettivo
di raggiungere i risultati prefissi dal Programma di azione;

b) Analizzare, dal punto di vista delle donne, politiche ¢ pro-
grammi, inclusi quelli relativi alla stabilita macroeconomica, i pro-
grammi di adattamento strutturale e quelli relativi a problemi di de-
bito estero, tassazione, investimenti, occupazione, mercati ¢ a tutti gli
altri rilevanti settori economici, in relazione al loro impatto sulla po-
verta, sulla disuguaglianza, in modo particolare tra i sessi; valutare il
loro impatto sulle condizioni e il benessere delle famiglie, ¢ modifi-
carli in modo appropriato per promuovere una piu equa distribuzio-
ne delle risorse produttive, del benessere, delle opportunita, dei reddi-
ti e dei servizi;

¢) Perseguire e applicare valide e permanenti politiche settoriali
macroeconomiche — concepite e controllate con la piena ¢ uguale par-
tecipazione delle donne — che incoraggino una crescita sostenuta su
larga scala, affrontino le cause strutturali della poverta e abbiano co-
me obiettivo lo sradicamento della poverta e la riduzione della disu-
guaglianza basata sul sesso, nel contesto di uno sviluppo durevole in-
centrato sui bisogni degli individui;
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d) Ristrutturare e indirizzare le spese pubbliche in modo da
promuovere opportunita economiche per le donne e uguale accesso al-
le risorse produttive e per affrontare le fondamentali esigenze sociali,
educative ¢ sanitarie delle donne, in particolare quelle che vivono in
condizioni di poverta;

e) Sviluppare il settore agricolo e il settore ittico nei luoghi
e nella misura necessari, in modo da assicurare, quando appropriato,
la sicurezza e la autosufficienza alimentare delle famiglie e della nazio-
ne, investendo le necessarie risorse finanziarie, tecniche € umane;

f) Sviluppare politiche ¢ programmi con I’obiettivo di promuo-
vere una equa distribuzione dei prodotti alimentari all’interno delle
famiglie;

g) Fornire adeguate reti di protezione sociale e rafforzare i si-
stemi di sostegno a base statale e comunitaria, come parte integrante
di una politica sociale, allo scopo di consentire alle donne che vivono
in condizioni di poverta di affrontare le avversita economiche e preser-
vare i propri mezzi di sostentamento, i loro beni e i loro redditi nei
periodi di crisi;

h) Elaborare politiche economiche che abbiano un impatto po-
sitivo sull’occupazione e sul reddito delle donne lavoratrici sia nel set-
tore formale sia in quello informale, e adottare misure specifiche allo
scopo di affrontare il problema della disoccupazione femminile, in mo-
do particolare la disoccupazione di lunga durata;

i) Formulare e applicare, quando necessario, specifiche politiche
economiche, sociali, agricole e altro, a sostegno dei gruppi familiari
che hanno le donne come capofamiglia;

j) Elaborare e applicare programmi di lotta contro la poverta,
tra cui progetti per I'occupazione, che migliorino I’accesso al cibo
per le donne che vivono in condizioni di poverta, ricorrendo in par-
ticolare a meccanismi adeguati di controllo dei prezzi e della distri-
buzione;

k) Assicurare la completa protezione dei diritti fondamentali di
tutte le donne emigranti — incluse le lavoratrici emigranti — e la loro
protezione contro la violenza e lo sfruttamento; introdurre misure per
togliere dalla emarginazione le donne emigranti in regola, incluse le la-
voratrici emigranti, e favorire la loro occupazione produttiva attraver-
so il piu ampio riconoscimento delle loro competenze, dei loro studi
e titoli stranieri, e facilitare la loro completa integrazione nella popola-
zione attiva;
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/) Introdurre misure per integrare e reintegrare le donne che vi-
vono in condizioni di poverta e le donne socialmente emarginate nel-
I'impiego produttivo e¢ nei principali settori economici, ¢ assicurare il
pieno accesso alle donne profughe verso le opportunita economiche,
incluso il riconoscimento delle qualifiche e delle competenze delle don-
ne emigrate e rifugiate;

m) Consentite alle donne di ottenere abitazioni a prezzi conte-
nuti e accedere al possesso della terra rimuovendo — tra laltro
— tutti gli ostacoli che si frappongono, prestando particolare attenzio-
ne alle necessita delle donne che vivono in condizioni di poverta e del-
le donne che sono uniche responsabili di gruppi familiari;

n) Elaborare e applicare politiche e programmi che facilitino 1’ac-
cesso delle donne produttrici nei settori dell’agricoltura ¢ della pesca (in-
cluse le produzioni agricole per I'autoconsumo specialmente nelle aree
rurali) ai servizi finanziari, tecnici, di distribuzione e di commercializza-
zione: permettere I’accesso e il controllo della terra, fornire strutture
idonee e tecnologia allo scopo di aumentare il reddito delle donne
e promuovere la sicurezza dei mezzi di sostentamento, soprattutto nelle
aree rurali, e, secondo le circostanze, incoraggiare lo sviluppo di coope-
rative di produttori-proprietari sulla base dei meccanismi di mercato;

0) Creare sistemi di assistenza sociale ovunque essi non esista-
no, o procedere a un loro riesame allo scopo di porre donne ¢ uomini
sullo stesso piano a ogni stadio della loro vita;

p) Assicurare il libero accesso a servizi legali gratuiti o a basso
costo, inclusa la diffusione di nozioni fondamentali di diritto, formula-
ti specificamente per raggiungere le donne che vivono in condizioni di
poverta;

q) Adottare misure specifiche per sviluppare e rafforzare politi-
che ¢ programmi per le donne indigene, con la loro piena partecipa-
zione e nel rispetto della loro diversita culturale, in modo tale che esse
abbiano opportunita e possibilita di scelta nei processi di sviluppo,
cosi da eliminare la poverta che le affligge;

59. Da istituzioni multilaterali di finanziamento e di sviluppo, in
particolare la Banca mondiale, il Fondo monetario internazionale e le
istituzioni regionali per lo sviluppo nonche dagli organismi di coopera-
zione bilaterale:

a) Secondo quanto stabilito al Vertice mondiale per lo sviluppo
sociale, mobilitare nuove e addizionali risorse finanziarie che siano
adeguate e praticabili e stanziarle in modo da massimizzare la loro ac-
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cessibilita e utilizzare tutte le fonti e i meccanismi finanziari disponibi-
li, allo scopo di eliminare la poverta e di concentrare gli sforzi sulle
donne che vivono in condizioni di poverta;

b) Rafforzare la capacita di analisi per rafforzare in modo piu
sistematico le valutazioni differenziate in base al sesso e integrarle nel-
la formazione ¢ nella applicazione di programmi di prestito, tra cui
programmi di riconversione strutturale e di ripresa economica;

¢) Trovare effettive ¢ durevoli soluzioni — orientate verso lo svi-
luppo — ai problemi del debito con I'estero dei Paesi in via di sviluppo,
al fine di sostenere i loro programmi e piani di crescita e in particolare
il progresso delle donne, per mezzo tra l’altro dell’'immediata applicazio-
ne dei termini di cancellazione del debito concordati al Club di Parigi
nel dicembre 1994, che aveva affrontato la riduzione del debito, inclusa
la cancellazione ¢ altre esenzioni a tecniche di sviluppo della conversione
del debito applicate ai programmi e ai progetti di sviluppo sociale in
conformita con le priorita indicate nel Programma di azione;

d) Invitare le istituzioni finanziarie internazionali a esaminare
nuovi mezzi per alleggerire il debito dei Paesi con basso reddito e con
1 maggiori debiti multilaterali;

e) Fare in modo che i programmi di trasformazione economica
siano concepiti in maniera da ridurre al minimo 1 loro effetti negativi
sui gruppi e le comunita piu vulnerabili e svantaggiate, e fare invece in
modo che gli effetti su tali gruppi e comunita siano positivi impedendo
la loro emarginazione dalle attivita economiche e sociali e introducen-
do misure che consentano ad essi di ottenere accesso alle risorse pro-
duttive e alle attivita economiche e sociali; iniziative devono essere as-
sunte per ridurre la disuguaglianza e le disparita economiche;

f) Riesaminare I'impatto dei programmi di ristrutturazione sullo
sviluppo sociale per mezzo di valutazioni differenziate per ciascuno dei
due sessi, e altri metodi appropriati, in modo da sviluppare politiche
capaci di ridurre i loro effetti negativi e migliorare gli effetti positivi,
facendo in modo che le donne non debbano sopportare il peso mag-
giore dei costi imposti dalla transizione; associare i prestiti per la tra-
sformazione con prestiti indirizzati allo sviluppo sociale;

g) Creare condizioni tali da consentire alle donne di ottenere
¢ mantenere stabilmente 1 propri mezzi di sostentamento.

60. Da organizzazioni nazionali e internazionali non governative

e dalle associazioni delle donne:
a) Vegliare a che tutte le parti interessate al processo di svilup-
po, comprese le istituzioni universitarie, le organizzazioni non governati-
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ve, 1 gruppi locali e le associazioni delle donne, si mobilitino per incre-
mentare I'efficacia dei programmi contro la poverta rivolti ai piu poveri
¢ svantaggiati gruppi di donne, quali le donne che vivono in zone rurali
¢ le donne indigene, le donne capofamiglia, le giovani ¢ le anziane, le
rifugiate, le emigranti e le donne portatrici di handicap, restando intesi
che lo sviluppo sociale ¢ in primo luogo responsabilita dei Governi.

b) Partecipare a gruppi di pressione, creare strumenti di control-
lo, se necessario, e altre attivita analoghe allo scopo di assicurare I’ap-
plicazione delle raccomandazioni sul tema della eliminazione della po-
verta delineate nel Programma di azione. Tali attivita dovranno mirare
a garantire responsabilita e trasparenza nel settore pubblico e privato;

¢) Includere nelle loro attivita donne con diverse necessita. Ri-
conoscere che le organizzazioni giovanili stanno acquisendo un ruolo
di efficace collaborazione nei programmi di sviluppo;

d) In cooperazione con i settori pubblico e privato, mettere
a punto una strategia nazionale complessiva per migliorare le condizio-
ni di salute, I'istruzione e 1 servizi sociali, in modo che le bambine e le
donne povere di tutte le eta abbiano pieno accesso a tali servizi. Fi-
nanziamenti adeguati dovranno essere ottenuti allo scopo di assicurare
un libero accesso ai servizi con una prospettiva di parita tra i sessi
e allo scopo di estenderli fino a raggiungere le aree rurali ¢ remote che
non sono servite dalle istituzioni pubbliche;

e) In cooperazione con i Governi, 1 datori di lavoro ¢ le altre
parti sociali, sviluppare politiche di formazione professionale e aggior-
namento in modo che le donne possano acquisire nuove capacita per
affrontare i mutamenti della societa.

f) Mobilitarsi per proteggere il diritto delle donne al pieno
¢ paritario accesso alle risorse economiche, incluso il diritto alla eredi-
ta e alla proprieta della terra e di altri beni, crediti, risorse naturali
¢ adeguate tecnologie.

Obiettivo strategico A.2: Riesaminare leggi e pratiche amministrative
per assicurare alle donne uguali diritti di ac-
cesso alle risorse economiche.

Iniziative da assumere
61. Dai Governi:

a) Fornire accesso gratuito o a basso costo ai servizi legali, in-
cluse le informazioni fondamentali sul funzionamento del sistema giuri-
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dico, concepiti in modo da raggiungere le donne che vivono in condi-
zioni di poverta;

b) Intraprendere riforme legislative e amministrative per assicu-
rare alle donne pieno e pari accesso alle risorse economiche, in parti-
colare per quanto concerne il diritto di successione e il diritto alla pro-
prieta della terra e di altri beni, credito, risorse naturali e tecnologie;

¢) Considerare la ratifica della Convenzione n. 169 della Orga-
nizzazione internazionale del lavoro (ILO) come dimostrazione del loro
impegno per promuovere ¢ proteggere i diritti dei popoli indigeni;

Obiettivo strategico A.3: Aprire alle donne l'accesso al risparmio e ai
meccanismi e agli istituti di credito.

Iniziative da assumere

62. Dai Governi:

a) Garantire I'accesso delle donne svantaggiate, in particolare
le donne imprenditrici che vivono in zone rurali, isolate o urbane, ai
servizi finanziari, rafforzando i legami tra banche e organismi di cre-
dito intermediari, in particolare per via legislativa; fornire una for-
mazione professionale per le donne e rafforzare gli organismi d’inter-
mediazione per permettere loro di mobilitare 1 capitali e aumentare
lofferta di crediti;

b) Incoraggiare i rapporti tra le istituzioni finanziarie e le orga-
nizzazioni non governative, ¢ sostenere procedure di credito innovative,
tra cui quelle che integrano il credito con 1 servizi ¢ la formazione
professionale delle donne e forniscono strutture di credito alle donne
che vivono in aree rurali;

63. Dalle banche commerciali, istituzioni finanziarie specializzate
¢ dal settore privato nel riesaminare le proprie politiche:

a) Utilizzare tecniche di credito e strumenti di risparmio che
siano effettivamente disponibi per le donne che vivono in condizioni di
poverta, e innovative nel ridurre i costi relativi alle transazioni, ridefi-
nendo 1 criteri di valutazione dei rischi;

b) Aprire sportelli riservati al credito alle donne, incluse le gio-
vani donne che non possono fornire le tradizionali forme di garanzia;

¢) Semplificare le regole bancarie, per esempio riducendo il depo-
sito minimo e le altre condizioni richieste per I’apertura di un conto;
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d) Favorire la partecipazione, quando possibile, delle clienti
donne alla direzione e al capitale delle istituzioni che forniscono crediti
e servizi finanziari;

64. Da organismi bilaterali ¢ multilaterali per ’aiuto allo sviluppo:

— Sostenere, fornendo capitali e/o risorse, quelle istituzioni finan-
ziarie che assistono le donne imprenditrici a basso reddito, a capo di
piccole e micro imprese sia nel settore formale sia in quello informale.

65. Dai Governi e dalle istituzioni finanziarie multilaterali, secon-
do le circostanze:

— Sostenere quelle istituzioni che si adeguano ai modelli previsti
nel raggiungere un ampio numero di donne e uomini a basso reddito
attraverso la capitalizzazione, il rifinanziamento e il sostegno istituzio-
nale in forme che promuovano ’autonomia.

66. Dalle organizzazioni internazionali:

— Incrementare i1 finanziamenti per 1 programmi ¢ progetti conce-
piti allo scopo di promuovere attivita imprenditoriali sostenibili e pro-
duttive per la creazione di reddito tra le donne che vivono in condizio-
ni disagiate e le donne che vivono in condizioni di poverta;

Obiettivo strategico A.4: Sviluppare le metodologie differenziate per ses-
so e condurre ricerche sulla femminilizzazione
della poverta.

Iniziative da assumere

67. Da Governi, organizzazioni intergovernative, istituzioni uni-
versitarie ¢ di ricerca e dal settore privato:

a) Sviluppare metodologie concettuali ¢ pratiche per incorpora-
re le problematiche uomo-donna in tutti gli aspetti della politica eco-
nomica, inclusi i programmi di trasformazione strutturale e pianifica-
zione economica;

b) Applicare queste metodologie nel condurre nuove analisi sul-
Iimpatto differenziato di tutte le politiche e programmi, in particolare
1 programmi di trasformazione strutturale, e divulgare i risultati delle
ricerche;

68. Da organismi nazionali ¢ internazionali di statistica:

a) Acquisire dati differenziati per sesso ed eta sulla poverta
e su tutti gli aspetti dell’attivita economica, e sviluppare indicatori sta-
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tistici qualitativi e quantitativi tali da consentire una valutazione del-
l’efficacia dei programmi economici nella prospettiva della parita tra
1 sessi;

b) Sviluppare strumenti statistici adeguati per riconoscere e ren-
dere visibile il pieno sviluppo del lavoro delle donne e tutti i loro con-
tributi all’economia nazionale, inclusi 1 loro contributi nei lavori non
retribuiti e domestici, ed esaminare la correlazione tra il lavoro non
retribuito delle donne e la incidenza e il rischio della poverta tra le
donne.

B. ISTRUZIONE E FORMAZIONE DELLE DONNE

69. L’istruzione ¢ un diritto umano fondamentale ¢ uno strumen-
to essenziale per ottenere l'uguaglianza, lo sviluppo e la pace. Un’i-
struzione non discriminatoria arreca benefici sia alle ragazze sia ai ra-
gazzi, e percio contribuisce a creare relazioni piu paritarie tra donne
e uomini. La parita di accesso e il raggiungimento di qualifiche di
istruzione sono necessarie se un maggior numero di donne deve diven-
tare protagonista del cambiamento. L’alfabetizzazione delle donne
¢ una chiave importante per migliorare le condizioni di salute, Iali-
mentazione e l'istruzione nelle famiglie e per consentire alle donne di
partecipare al processo decisionale nella societa. Gli investimenti in
programmi formali e informali di istruzione e di formazione per ragaz-
ze e per donne, con i loro eccezionali benefici sociali ed economici,
hanno dimostrato di essere uno degli strumenti piu validi per raggiun-
gere uno sviluppo durevole e una crescita che sia al tempo stesso so-
stenuta e sostenibile.

70. A livello regionale, ragazze e ragazzi hanno ormai ottenuto un
uguale accesso alla istruzione primaria, con I’eccezione di alcune aree
dell’Africa, in particolare nell’Africa subsahariana, ¢ dell’Asia centrale,
dove I’accesso alle strutture scolastiche ¢ ancora inadeguato. Progressi
sono stati compiuti nell’istruzione secondaria, dove la parita di accesso
¢ stata raggiunta in alcuni Paesi. Le iscrizioni di ragazze e¢ di donne
alle scuole superiori sono aumentate considerevolmente. In molti Paesi
il ruolo complementare delle scuole private € stato importante nel per-
mettere un maggiore accesso all’istruzione a tutti i livelli. Tuttavia cin-
que anni dopo l'adozione, da parte della Conferenza mondiale sull’i-
struzione per tutti (Jomtien, Tailandia 1990), della Dichiarazione mon-
diale sulla istruzione per tutti e del Quadro di azione per rispondere ai
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bisogni educativi fondamentali??, approssimativamente cento milioni di
bambini, di cui il 60% bambine, non hanno ancora accesso alle scuole
primarie, e piu di due terzi dei 960 milioni di analfabeti nel mondo
¢ costituito da donne. L’alto indice di analfabetismo prevalente in
molti Paesi in via di sviluppo, e in particolare nell’Africa subsahariana
e in alcuni Paesi arabi, costituisce un grave ostacolo al progresso delle
donne e allo sviluppo.

71. La discriminazione contro le bambine per cio che concerne 1'i-
struzione ¢ diffusa in molte aree a causa di atteggiamenti tradizionali,
matrimoni e gravidanze in giovane eta, materiali didattici inadeguati
¢ fondati su pregiudizi sessisti, molestie sessuali ¢ mancanza di adegua-
te o accessibili infrastrutture scolastiche. Le bambine iniziano il duro
lavoro domestico in giovanissima eta. Le bambine e le giovani donne
sono costrette a sopportare insieme il peso delle responsabilita dome-
stiche e scolastiche, con il frequente risultato di compromettere gli stu-
di e abbandonarli. Questo ha conseguenze di lungo periodo in tutti gli
aspetti della vita delle donne.

72. La creazione di un ambiente sociale ed educativo sano, nel
quale tutti gli esseri umani, donne e uomini, bambini ¢ bambine, siano
trattati in modo imparziale e costantemente incoraggiati ad esprimere
appieno il loro potenziale, rispettando la loro liberta di pensiero, co-
scienza, religione e di credo e dove gli strumenti educativi promuova-
no immagini non stereotipate di donne e uomini, sarebbe estremamen-
te efficace nell’eliminazione della discriminazione contro le donne
¢ delle disuguaglianze tra donne ¢ uomini.

73. Le donne, per tutto il corso della loro vita, devono essere
messe in grado di beneficiare di una continua acquisizione di cono-
scenze ¢ informazioni oltre a quelle apprese in giovane eta. Questo
concetto di educazione permanente include le conoscenze e le capacita
acquisite in forme di istruzione e formazione sia classiche sia non isti-
tuzionali, come I'apprendimento nel volontariato, nell'impiego non re-
tribuito e le conoscenze della tradizione.

74. 1 programmi scolastici ¢ i materiali didattici rimangono in
larga misura pervasi da pregiudizi sessisti € raramente essi sono sen-
sibili alle esigenze particolari delle bambine ¢ delle donne. Cid raffor-
za 1 ruoli tradizionali delle donne e degli uomini ¢ preclude alle don-
ne il raggiungimento di una piena e uguale partecipazione alla vita
della societa. La mancanza di consapevolezza da parte degli inse-
gnanti a tutti i livelli dei problemi relativi alle donne rafforza le disu-
guaglianze esistenti e le tendenze discriminatorie, indebolendo I’auto-
stima delle bambine. L’assenza di programmi educativi sulla sessuali-
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ta e la riproduzione ha avuto gravi conseguenze per le donne e per
gli uomini.

75. L’insegnamento delle scienze ¢ particolarmente discriminato-
rio. I libri di testo scientifici sono distanti dall’esperienza della vita
quotidiana delle bambine e delle donne, e non riconoscono il valore
delle scienziate. Le bambine sono spesso private dello studio di base
della matematica, della scienza e della tecnica, che potrebbe fornire lo-
ro conoscenze utili per migliorare la qualita della loro vita quotidiana
e fornire nuove possibilita di lavoro. L’istruzione ad alto livello in ma-
terie scientifiche e tecnologiche prepara le donne ad assumere un ruolo
attivo nello sviluppo tecnologico ¢ industriale dei loro Paesi e richiede
un approccio diversificato ai programmi educativi e tecnici. La tecno-
logia sta rapidamente cambiando il mondo ed essa ha gia avuto im-
portanti riflessi sui Paesi in via di sviluppo. E essenziale che le donne
non soltanto possano beneficiare della tecnologia, ma che esse parteci-
pino al processo dalla fase di creazione all’applicazione, e dal controllo
alla valutazione.

76. L’accesso agli studi e la loro prosecuzione, a tutti i livelli e in
tutte le discipline, ¢ uno dei fattori del continuo progresso delle donne
nelle attivita professionali. Si pud osservare, nondimeno, che le ragazze
sono tuttora concentrare in un limitato numero di indirizzi di studio.

77. 1 mezzi di comunicazione di massa sono un potente strumento
educativo. In quanto strumento educativo, i media possono essere utili
agli insegnanti, alle istituzioni governative e non governative, per otte-
nere il progresso delle donne e lo sviluppo. L’insegnamento compute-
rizzato e i sistemi informatici stanno diventando sempre piu un fonda-
mentale elemento di apprendimento e di diffusione delle conoscenze.
La televisione, in particolar modo, ha un impatto profondo sui giovani
e, come tale, ha la capacita di formare valori, atteggiamenti e perce-
zioni sulle bambine e sulle donne in modo positivo e negativo. E per-
cio essenziale che gli insegnanti educhino al giudizio critico e analitico.

78. Le risorse destinate all’istruzione sono in molti Paesi inade-
guate ¢ nei casi in cui si attuano programmi di trasformazione struttu-
rale, sono state ancor piu ridotte. Cio ha conseguenze negative di lun-
go termine sullo sviluppo umano, soprattutto sulle donne.

79. Nell’affrontare il problema dell’accesso inuguale e della man-
canza di opportunita educative, i Governi e le altre parti sociali devo-
no promuovere una politica attiva e visibile per inserire la problemati-
ca uomo-donna in tutte le politiche ¢ programmi, cosi che prima che
le decisioni siano prese, una analisi venga condotta sugli effetti previsti
sulle donne e sugli uomini rispettivamente.
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Obiettivo strategico B.1: Garantire uguale accesso alla istruzione

Iniziative da assumere

80. Dai Governi:

a) Raggiungere gli obiettivi di uguale accesso all’istruzione
adottando misure per eliminare le discriminazioni basate su sesso, raz-
za, lingua, religione, nazionalita, eta o handicap fisico o qualsiasi for-
ma di discriminazione, e istituire ove necessario procedure per presen-
tare ricorsi e proteste;

b) Entro ’anno 2000, assicurare I’accesso universale all’istruzio-
ne primaria ¢ il completamento dell’istruzione primaria stessa da parte
di almeno I’80% dei bambini in eta scolare; assicurare uguale accesso
a ragazze e ragazzi all’istruzione primaria ¢ secondaria entro I’anno
2005; assicurare l’istruzione primaria universale in tutti i paesi entro
I’anno 2015;

¢) Eliminare le disuguaglianze tra i sessi nell’accesso a tutte le
aree dell’istruzione superiore, garantendo che le donne abbiano pari
opportunita nello sviluppo della carriera, nella formazione, nelle borse
di studio e nel perfezionamento, ¢ assumendo altre iniziative in loro
favore, secondo le circostanze;

d) Creare un sistema educativo sensibile alle differenze di tratta-
mento tra i sessi in modo da assicurare uguale opportunia di istruzio-
ne e formazione e piena e uguale partecipazione delle donne all’ammi-
nistrazione e gestione del sistema educativo nonché all’elaborazione di
politiche e alla presa di decisioni;

e) Fornire alle giovani donne, in collaborazione con genitori,
organizzazioni non governative, in particolare le organizzazioni giova-
nili, comunita e settore privato, una formazione teorica e tecnica, la
possibilita di organizzare la loro carriera, sviluppare capacita di socia-
lizzazione e di guida, e I’esperienza lavorativa necessaric a prepararle
a partecipare pienamente alla vita della societa;

/) Aumentare il numero di iscrizioni e ridurre il tasso di abban-
dono scolastico delle ragazze stanziando adeguate risorse finanziarie,
richiedendo il sostegno dei genitori e della comunita, avvalendosi di
campagne informative, orari scolastici flessibili, incentivi, borse di stu-
dio e altri strumenti per ridurre al minimo 1 costi per le famiglie per
I’educazione delle bambine e per facilitare ai genitori la scelta di un’i-
struzione qualificata per le loro figlie; assicurando che il diritto di
donne e ragazze alla liberta di coscienza e di religione sia rispettato
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nelle istituzioni scolastiche, per mezzo della abrogazione di qualsiasi
legge o normativa discriminatoria basata sulla religione, la razza o la
cultura;

g) Promuovere un sistema scolastico che elimini tutte le barriere
che impediscono l'istruzione alle adolescenti incinte e alle giovani ma-
dri, incluse, sedondo le circostanze, strutture di assistenza all’infanzia
economiche e accessibili, per incoraggiare le ragazze ¢ le giovani donne
che hanno a carico bambini o fratelli e sorelle, € sono in eta scolasti-
ca, a tornare a scuola o a continuare gli studi e completarli;

h) Migliorare la qualita dell’istruzione e delle pari opportunita
tra donne e uomini in termini di accesso, per assicurare alle donne di
tutte le eta I'acquisizione e lo sviluppo di conoscenze utili, capacita ra-
gionative, attitudini e valori etici necessari per partecipare pienamente,
in condizioni di uguaglianza, al processo di sviluppo sociale, economi-
co e politico.;

i) Rendere disponibili, nelle istituzioni scolastiche, programmi di
orientamento professionale non discriminatori e non sessisti allo scopo
di incoraggiare le ragazze a scegliere materie classiche e tecniche che
incrementino le loro future opportunita professionali;

) Incoraggiare la ratifica del Patto internazionale sui diritti eco-
nomici, sociali e culturali®® dove tale ratifica non sia stata gia effettuata.

Obiettivo strategico B.2: Eliminare I'analfabetismo tra le donne

Iniziative da assumere

81. Da Governi, istanze nazionali, regionali ¢ internazionali, do-
natori bilaterali e multilaterali e da organizzazioni non governative:

a) Ridurre il tasso di analfabetismo delle donne ad almeno me-
ta dei livelli del 1990, con particolare riguardo alle donne che vivono
in aree rurali, emigranti, rifugiate, profughe e donne disabili;

b) Assicurare entro il 2000 universale accesso all’istruzione ¢ fa-
re in modo che le ragazze abbiano le stesse possibilita dei ragazzi di
completare 1 loro studi primari;

¢) Eliminare le disparita tra i sessi nell’alfabetizzazione di base
¢ funzionale secondo quanto indicato dalla Dichiarazione mondiale
sulla istruzione per tutti (Jomtien);

d) Ridurre le disuguaglianze tra Paesi sviluppati e Paesi in via
di sviluppo;
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e) Incoraggiare 'educazione degli adulti e delle famiglie per
promuovere l'alfabetizzazione per tutti;

/) Promuovere, insieme con I’alfabetizzazione, le competenze
pratiche, la conoscenza scientifica e tecnologica, e ampliare la defini-
zione di alfabetizzazione tenendo conto degli obiettivi e criteri attuali.

Obiettivo strategico B.3: Migliorare 'accesso delle donne alla formazio-
ne professionale, all’insegnamento scientifico
e tecnico e all’educazione permanente

Iniziative da assumere

82. Dai Governi, in collaborazione con datori di lavoro, lavorato-
ri e organizzazioni sindacali, organizzazioni internazionali ¢ non gover-
native, incluse le associazioni delle donne e dei giovani, ¢ le istituzioni
scolastiche:

a) Sviluppare e attuare politiche di istruzione, formazione pro-
fessionale e aggiornamento per donne, in particolar modo donne gio-
vani ¢ donne che rientrano nel mercato del lavoro dopo averlo abban-
donato, allo scopo di fornire le competenze necessarie ad affrontare
1 cambiamenti dei contesti socioeconomici e per migliorare le loro pos-
sibilita di lavoro;

b) Fare in modo che il sistema scolastico riconosca il valore
dell’istruzione informale per bambine e per donne;

¢) Fornire informazioni alle donne e alle bambine circa le di-
sponibilita e i benefici della formazione professionale, dei programmi
di istruzione in scienza e tecnologia, e dell’educazione permanente;

d) Creare programmi di istruzione e di formazione professio-
nale, per donne disoccupate in modo da fornire loro nuove cono-
scenze e capacita che allarghino e aumentino le loro possibilita di la-
voro, incluso il lavoro indipendente, e sviluppino il loro spirito im-
prenditoriale;

e) Diversificare la formazione professionale e tecnica e migliora-
re I'accesso e la permanenza di bambine e donne nei programmi di
formazione sulla scienza, la matematica, le scienze ambientali, la tec-
nologia, la tecnologia dell’informaizione e l'alta tecnologia, cosi come
la gestione d’impresa;

/) Promuovere il ruolo centrale delle donne nella ricerca alimen-
tare e agricola, nei programmi di divulgazione e di istruzione;
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g) Incoraggiare il cambiamento di programmi scolastici e mate-
riali didattici, favorire la creazione di un ambiente di formazione pro-
fessionale costruttivo, e adottare misure idonee per promuovere la for-
mazione professionale nell’intera gamma delle scelte occupazionali in
carriere non tradizionali per donne e uomini, mettendo a punto in
particolare corsi interdisciplinari di scienza e matematica per insegnanti
allo scopo di renderli consapevoli della rilevanza della scienza e della
tecnologia nella vita delle donne;

h) Sviluppare nuovi piani di studio ¢ materiali didattici, formu-
lare e adottare iniziative idonee ad assicurare un accesso migliore ¢ la
partecipazione delle donne alle aree tecnologiche e scientifiche, soprat-
tutto alle aree in cui esse non sono rappresentate o lo sono in misura
inadeguata;

i) Sviluppare nuove politiche e programmi per incoraggiare le
donne a partecipare a tutti i programmi di tirocinio;

j) Espandere le opportunita di formazione tecnica, gestionale,
d’informazione agricola e di commercializzazione per le donne nei set-
tori della agricoltura, pesca, industria, commercio, arte e artigianato,
allo scopo di incrementare le opportunita di reddito, la partecipazione
delle donne ai processi decisionali, in particolare attraverso le organiz-
zazioni femminili di base, ¢ il loro contributo alla produzione, alla
commercializzazione, agli affari, alla scienza e alla tecnologia;

k) Assicurare alle donne adulte senza istruzione o poco istruite,
alle donne disabili, migranti, rifugiate o profuge in situazioni regolari,
I'accesso a un’istruzione e a una formazione di qualita, a tutti i livelli
appropriati, al fine di permettere loro di migliorare le possibilita di lavoro.

Obiettivo strategico B.4: Mettere a punto sistemi distruzione e di for-
mazione non discriminatori

Iniziative da assumere

83. Da Governi, ministeri della istruzione e altre istituzioni scola-
stiche e universitarie;

a) Formulare raccomandazioni e mettere a punto programmi,
libri di testo e materiali didattici liberi da stereotipi sessuali a tutti i li-
velli di istruzione, incluso quello della formazione di insegnanti, in col-
laborazione con tutte le parti interessate: editori, insegnanti, autorita
pubbliche e associazioni di genitori;

44



b) Mettere a punto programmi di formazione professionale
e materiali per insegnanti e docenti che contribuiscano ad aumentare
la consapevolezza circa lo stato giuridico, il ruolo e il contributo delle
donne e degli uomini nella famiglia (come definito al par. 30) ¢ nella
societa; in questo contesto, promuovere la nozione di parita, la colla-
borazione, il reciproco rispetto e la condivisione delle responsabilita
tra ragazze e ragazzi fin dal livello prescolare e sviluppare, in partico-
lare, moduli educativi per fare in modo che i ragazzi abbiano le cono-
scenze e le capacita necessarie per prendersi cura delle proprie esigenze
domestiche e per condividere le responsabilita della loro vita familiare
¢ la cura di quanti vi dipendano;

¢) Mettere a punto programmi di formazione ¢ materiali per in-
segnanti ed educatori per aumentare la loro consapevolezza sul ruolo
che essi stessi svolgono nel processo educativo e allo scopo di fornire
loro efficaci strategie per un insegnamento sensibile ai bisogni delle
donne;

d) Alla luce dell'importanza di avere donne insegnanti a tutti
i livelli e allo scopo di attirare ¢ mantenere le bambine nelle scuole,
adottare misure per assicurare che le donne insegnanti e professoresse
abbiano uguali possibilita e pari condizioni rispetto agli insegnanti
¢ professori uomini;

e) Istituire ¢ promuovere l'insegnamento formativo sulla solu-
zione pacifica delle controversie e dei conflitti;

/) Prendere misure efficaci per aumentare la partecipazione delle
donne al processo decisionale nel settore della scuola e dell’istruzione,
in particolare delle donne insegnanti, a tutti i livelli del processo edu-
cativo ¢ nelle discipline accademiche che sono tradizionalmente domi-
nate dagli uomini, ad esempio i settori scientifici e tecnologici;

g) Finanziare ed effettuare gli studi e le ricerche di genere
a tutti 1 livelli dell’istruzione, soprattutto ai livelli di specializzazione
universitaria, ¢ applicarli allo sviluppo dei programmi di studio, com-
presi programmi di studio universitari, libri di testo e supporti didatti-
ci, e nella formazione di insegnanti;

h) Assicurare a tutte le donne una formazione alle funzioni diret-
tive e offrire loro opportunita al riguardo, per incoraggiarle ad assumere
ruoli dirigenti sia come studenti sia come adulte nella societa civile;

i) Stabilire appropriati programmi di educazione ¢ d’informa-
zione, tenendo nel debito conto il multilinguismo, in particolare colla-
borando con i media, per far prendere coscienza al pubblico, e in pri-
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mo luogo ai genitori, della necessita di dare ai bambini una educazio-
ne non discriminatoria e di ripartire equamente le responsabilita fami-
liari tra le ragazze e i ragazzi;

7) Sviluppare programmi educativi sui diritti umani che incorpo-
rino la problematica uomo-donna a tutti i livelli di istruzione incorag-
giando, in particolare attraverso la loro inclusione nei programmi di
studio dell’istruzione universitaria e post-universitaria, lo studio dei di-
ritti fondamentali delle donne cosi come enunciati nelle convenzioni
delle Nazioni Unite;

k) Eliminare le barriere legislative, amministrative e sociali alla
educazione alla salute sessuale e riproduttiva nell’ambito dei program-
mi d’insegnamento formale riguardanti argomenti relativi alla salute
delle donne;

) Incoraggiare, con il sostegno dei genitori e in collaborazione
con gli insegnanti e le istituzioni scolastiche, 1’elaborazione di pro-
grammi d’insegnamento per ragazzi e ragazze e la creazione di servizi
integrati sulla sessualita, in modo da stimolare la consapevolezza delle
loro responsabilita e aiutarli ad assumere tali responsabilita, prenden-
do in considerazione I'importanza di questo insegnamento ¢ dei servizi
per lo sviluppo della personalita e I'autostima, cosi come il bisogno
pressante di evitare gravidanze indesiderate, la trasmissione di malattie
per via sessuale, specialmente ’'HIV/AIDS, e fenomeni quali la violen-
za sessuale e I’abuso;

m) Fornire strutture sportive e ricreative accessibili e stabilire
e rafforzare programmi non sessisti per bambine e donne di ogni eta
nelle istituzioni scolastiche ¢ comunitarie, ¢ sostenere il progresso delle
donne in tutte le aree dello sport e dell’attivita fisica, inclusi I’allena-
mento, la formazione e la amministrazione, e in qualita di partecipanti
a livello nazionale, regionale e internazionale;

n) Riconoscere ¢ sostenere il diritto delle donne e delle ragazze
indigene alla istruzione ¢ promuovere un approccio multiculturale all’e-
ducazione che risponda alle loro esigenze, aspirazioni e culture, inclusi
gli sforzi per sviluppare programmi d’insegnamento idonei, programmi
scolastici e aiuti didattici nelle lingue delle popolazioni indigene ¢ fa-
cendo in modo che le donne indigene partecipino a questi programmi;

0) Riconoscere e rispettare le attivita culturali, artistiche e spiri-
tuali delle donne indigene;

p) Assicurare che la parita tra i sessi e la diversita culturale, re-
ligiosa o di altra natura siano rispettate nelle istituzioni scolastiche;
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q) Promuovere programmi di istruzione, di formazione e d’in-
formazione per le donne che vivono in aree rurali e in fattorie per
mezzo di tecnologie appropriate ed abbordabili, ricorrendo ai mezzi di
comunicazione di massa — per esempio programmi radiofonici, casset-
te e unita mobili;

r) Fornire programmi di educazione informale, soprattutto per
le donne che vivono in aree rurali, allo scopo di realizzare il loro po-
tenziale per cio che riguarda la salute, la microimprenditorialita, I’agri-
coltura e i diritti riconosciuti dalla legge;

s) Eliminare tutte le barriere all’istruzione per ragazze incinte
e giovani madri, e fornire assistenza all'infanzia e altri servizi di sup-
porto in caso di bisogno.

Obiettivo strategico B.5: Stanziare risorse sufficienti per le riforme del
sistema educativo e la verifica della loro appli-
cazione

Iniziative da assumere

84. Dai Governi:

a) Stanziare le necessarie risorse di bilancio per il settore dell’i-
struzione, ridistribuendole all’interno del settore per garantire fondi al-
I’educazione di base, se necessario;

b) Creare un meccanismo ai livelli appropriati per verificare
I’applicazione delle riforme del sistema di istruzione e le misure prese
dai ministeri competenti, e dar vita a programmi di assistenza tecnica
per affrontare i problemi emersi durante i controlli.

85. Dai Governi e, secondo 1 casi, da istituzioni pubbliche e pri-
vate, fondazioni, istituti di ricerca e organizzazioni non governative:

a) Quando necessario, mobilitare ulteriori risorse finanziarie da
istituzioni pubbliche e private, fondazioni, istituti di ricerca e organiz-
zazioni nongovernative, allo scopo di consentire alle bambine e alle
donne, cosi come ai bambini e agli uomini su basi paritarie, di com-
pletare la loro educazione, con particolare riguardo alle popolazioni
sotto servite;

b) Fornire fondi per programmi speciali, quali quelli relativi al-
la matematica, alla scienza, alla tecnologia informatica, per offrire
maggiori opportunita alle bambine e alle donne.
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86. Da organismi multilaterali per lo sviluppo, in particolare la
Banca mondiale, banche regionali di sviluppo, donatori bilaterali
¢ fondazioni, considerare di:

a) Incrementare i fondi per le esigenze di istruzione e di forma-
zione delle bambine ¢ delle donne, e farne una priorita nei programmi
di assistenza allo sviluppo;

b) Collaborando con i Governi beneficiari, assicurare di mante-
nere o aumentare i fondi per I'istruzione nei programmi di ristruttura-
zione e trasformazione economica, inclusi i programmi di prestito
e stabilizzazione;

87. Da organizzazioni internazionali e intergovernative, in partico-
lare I’Organizzazione delle N.U. per I’educazione, la scienza e la cultu-
ra (UNESCO), a livello mondiale:

a) Contribuire alla valutazione dei progressi compiuti, avvalen-
dosi di indicatori forniti da organismi nazionali, regionali e internazio-
nali, e sollecitare i Governi, quando applicano qualche misura, a elimi-
nare le differenze tra donne e uomini e tra ragazze e ragazzi nell’acces-
so all’insegnamento e alla formazione, e i risultati ottenuti, in partico-
lare nell’istruzione primaria e nell’alfabetizzazione;

b) Fornire assistenza tecnica su richiesta dei Paesi in via di svi-
luppo per rafforzare la capacita di verifica del progresso compiuto nel
ridurre il dislivello tra donne e uomini nell’istruzione, formazione € ri-
cerca, € nei risultati raggiunti in tutti i settori, in particolare nell’istru-
zione primaria e nell’eliminazione dell’analfabetismo;

¢) Organizzare una campagna internazionale per promuovere il
diritto delle bambine e delle donne all’istruzione;

d) Stanziare una sostanziale percentuale delle loro risorse a fa-
vore della istruzione di donne e bambine;

Obiettivo strategico B.6: Promuovere I'educazione e la formazione per-
manente per donne e ragazze

Iniziative da assumere

88. Da Governi, istituzioni educative € comunita:

a) Garantire la disponibilita di una vasta gamma di programmi
d’insegnamento e di formazione che conducano all’acquisizione conti-
nuativa da parte delle bambine e delle donne di conoscenze e compe-
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tenze necessarie per vivere nelle loro comunita e Paesi, per contribuire
alla loro crescita e trarne beneficio;

b) Sovvenzionare le strutture per l'assistenza all’infanzia e altri
servizi, per consentire alla madri di proseguire gli studi;

¢) Creare un’istruzione flessibile, programmi di formazione e di
aggiornamento concepiti come istruzione permanente che facilitino il
passaggio da un’attivita a un’altra da parte delle donne a ogni stadio
della loro vita.

A. DONNE E SALUTE ()

89. Le donne hanno il diritto di godere del piu alto livello di
qualita raggiungibile per la loro salute fisica e mentale. Il godimento
di questo diritto ¢ essenziale per la loro vita pubblica e privata. La sa-
lute ¢ uno stato di completo benessere fisico, mentale e sociale e non
semplicemente I’assenza di malattia o di infermita. La salute delle don-
ne coinvolge il loro benessere emozionale, sociale e fisico ed ¢ determi-
nata tanto dal contesto sociale, politico ed economico della loro vita
quanto dalla biologia. 11 piu grave ostacolo che impedisce alle donne
di raggiungere il piu alto livello possibile di salute ¢ la disuguaglianza
tra vomini ¢ donne ¢ tra donne di differenti aree geografiche, classi
sociali, gruppi indigeni ed etnici. Nei convegni nazionali e internazio-
nali, le donne hanno sottolineato come, per ottenere una salute soddi-
sfacente durante I'intero corso della vita, I'uguaglianza, inclusa la con-
divisione dei compiti ¢ delle responsabilita familiari, lo sviluppo e la
pace siano condizioni necessarie.

90. Le donne hanno differenti e disuguali possibilita di accesso
e di utilizzazione delle risorse sanitarie, inclusi i1 servizi di base per la
prevenzione e la cura delle malattie dell’infanzia, tra cui la malnutri-
zione, ’anemia, la dissenteria, le infezioni contagiose, la malaria e le
altre malattie tropicali e la tubercolosi, per citarne alcune. Le donne
hanno inoltre differenti e disuguali opportunita per la protezione, il
miglioramento e la conservazione della loro salute. In molti Paesi in
via di sviluppo, la mancanza di servizi ostetrici di emergenza desta
grande preoccupazione. Le politiche e i programmi sanitari spesso per

(*) La Santa Sede ha espresso una riserva generale su questa sezione. Questa riserva deve
essere interpretata alla luce della dichiarazione fatta dal Rappresentante della Santa Sede alla quar-
ta seduta della Grande Commissione, il 14 settembre 1995 (v. A/CONF.177/20, cap. V, par. 11).
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petuano stereotipi sessuali e non considerano le disparita socioecono-
miche e le altre differenze che esistono tra le donne, ¢ possono non te-
nere conto appieno della mancanza di autonomia delle donne per cio
che concerne la loro salute. La salute delle donne ¢ inoltre influenzata
da pregiudizi sessisti nel sistema sanitario e dalla presenza di servizi
medici inadeguati e inadatti alle donne.

91. In molti Paesi, in particolare nei Paesi in via di sviluppo ¢ nei
Paesi meno sviluppati, il deterioramento dei sistemi sanitari, la diminu-
zione delle spese sanitarie e, in alcuni casi, la crescente privatizzazione
dei sistemi sanitari senza appropriate garanzie di libero accesso, riduco-
no ulteriormente la disponibilita di servizi. Questa situazione non solo
influenza direttamente la salute delle bambine e delle donne, ma impone
loro eccessive responsabilita in ragione delle loro molteplici funzioni nel-
la famiglia e nella comunita, che sono spesso ignorate e pertanto le don-
ne non ricevono il necessario sostegno psicologico, sociale ed economico.

92. T diritti delle donne al godimento dei piu alti livelli qualitativi
di salute deve essere assicurato durante I'intera durata della loro vita
alla pari con gli uomini. Le donne sono influenzate da molti degli
stessi fattori che influenzano gli uomini, ma gli effetti sulle donne sono
diversi. La prevalenza della poverta e della dipendenza economica tra
le donne, la violenza esercitata contro di loro, gli atteggiamenti negati-
vi verso le bambine e le donne, e le altre forme di discriminazione, il
limitato potere di cui molte donne dispongono sulla propria vita ses-
suale e riproduttiva e la esclusione dai processi decisionali, sono realta
sociali che hanno un impatto negativo sulla salute. La iniqua distribu-
zione del cibo alle bambine e alle donne nell’ambito familiare, le penu-
rie alimentari e la inadeguata disponibilita di acqua pulita, di combu-
stibile e di servizi igienici soprattutto nelle campagne e nei quartieri
poveri delle citta, le condizioni insalubri delle case, costituiscono un
peso ulteriore sulle donne e sulle famiglie, e insieme producono effetti
negativi sulla loro salute. Una buona salute ¢ essenziale per condurre
una vita produttiva ¢ soddisfacente e il diritto delle donne al controllo
di tutti gli aspetti della loro salute e in particolare della loro fecondita
¢ essenziale al loro potere di azione.

93. La discriminazione, in materia di nutrizione e di salute, che
¢ spesso il prodotto della preferenza accordata ai figli maschi, mette in
pericolo la presente e futura salute e il benessere delle bambine. Le
condizioni che costringono le bambine a sposarsi in giovane eta, alla
gravidanza e all’allevamento dei figli, forzandole a subire pratiche che
arrecano danni fisici, quali la mutilazione genitale femminile, pongono
gravi pericoli. Man mano che si sviluppano, le adolescenti hanno biso-
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gno dei servizi sanitari e nutrizionali necessari, ma troppo spesso non
vi hanno accesso. L’accesso alle informazioni sulla salute sessuale e ri-
produttiva per le adolescenti ¢ ancora inadeguato o del tutto assente;
il diritto di una giovane donna alla confidenzialita, riservatezza, al ri-
spetto e al consenso informato non ¢ spesso preso in considerazione.
Le adolescenti sono sia biologicamente, sia psicosocialmente, piu vul-
nerabili dei ragazzi all’abuso sessuale, alla violenza e alla prostituzione,
¢ alle conseguenze delle relazioni sessuali non protette e premature. La
tendenza ad avere esperienze sessuali in giovane eta, insieme con la
mancanza di informazioni e di servizi, fa aumentare il rischio di gravi-
danze precoci, infezioni da HIV e altre malattie trasmesse per via ses-
suale, cosi come di aborti in condizioni di insicurezza. Le maternita
precoci continuano a essere un grave ostacolo al miglioramento delle
condizioni sociali, economiche e scolastiche delle donne in tutte le par-
ti del mondo. In generale, per le giovani donne il matrimonio in gio-
vane eta e le maternita precoci possono seriamente compromettere le
loro opportunita di studio e di impiego, ¢ possono avere conseguenze
negative di lungo periodo sulla qualita della loro vita e quella dei loro
figli. I giovani uomini non sono spesso educati a rispettare ’autodeter-
minazione delle donne e condividere con le donne le responsabilita del-
la vita sessuale ¢ riproduttiva.

94. La salute riproduttiva ¢ uno stato di completo benessere fisico,
mentale e sociale, ¢ non semplicemente ’assenza di malattia o di infer-
mita, in tutti i campi relativi al sistema riproduttivo e alle sue funzioni
e processi. La salute riproduttiva, dunque, implica che gli individui sia-
no in grado di avere una vita sessuale sana e sicura e che abbiano la
capacita di riprodursi e la liberta di decidere se, quando e quanto spes-
so farlo. E implicito in quest’ultima condizione il diritto di uomini
e donne alla informazione e all’accesso a sicuri, efficaci, economici € ac-
cettabili metodi di pianificazione familiare di loro scelta, cosi come di
metodi per la regolazione della fertilita non illegali, e il diritto di acces-
so ad appropriati servizi di assistenza sanitaria che permettano alle don-
ne di affrontare in modo sicuro la gravidanza ¢ la maternita ¢ fornisca-
no le coppie delle migliori opportunita per avere figli in buona salute.
L’assistenza sanitaria alla riproduzione consiste in una pluralita di meto-
di, tecniche e servizi che contribuiscono alla salute riproduttiva ¢ al be-
nessere per mezzo della prevenzione e della soluzione dei problemi cor-
relati. Questa nozione include anche la salute sessuale, il cui fine ¢ quel-
lo di aiutare a migliorare la qualita della vita e le relazioni interpersona-
li, e non soltanto consulenza e assistenza limitate al solo campo della
procreazione e delle malattie trasmissibili per via sessuale.
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95. Tenendo in mente la precedente definizione, i diritti in ma-
teria di procreazione corrispondono a certi diritti umani che sono
gia riconosciuti nelle leggi nazionali, negli strumenti internazionali
sui diritti umani e in altri testi delle N.U. adottati alla unanimita.
Tali diritti si basano sul riconoscimento del fondamentale diritto di
tutte le coppie e degli individui di decidere liberamente e responsa-
bilmente il tempo, il numero, e la distanza tra le nascite, e di ave-
re le informazioni necessarie per farlo, ¢ il diritto di ottenere il piu
alto livello qualitativo in fatto di salute sessuale e riproduttiva. In-
clude inoltre il loro diritto di prendere decisioni in materia di pro-
creazione in piena liberta da disciminazioni, coercizioni ¢ violenze,
secondo quanto stabilito dai testi relativi ai diritti umani. Nell’eser-
cizio di tale diritto, coppie e individui devono tenere in considera-
zione 1 loro bisogni e quelli dei loro futuri bambini, cosi come le
loro responsabilita di fronte alla societa. La promozione di un
esercizio responsabile di questi diritti per tutti gli individui deve es-
sere la base fondamentale per politiche e programmi pubblici, na-
zionali e locali, nel campo della salute riproduttiva, inclusa la pia-
nificazione familiare. In tale contesto, piena attenzione deve essere
data alla promozione di relazioni fondate sul rispetto reciproco tra
i sessi e alla creazione di servizi che consentano ai giovani di af-
frontare positivamente e responsabilmente il tema della propria ses-
sualitd. La salute in materia di procreazione ¢ ancora distante da
molti individui a causa di fattori tra i quali: livelli di conoscenza
della sessualita umana ancora inadeguati ¢ informazioni errate o in-
sufficienti; prevalenza di comportamenti sessuali a rischio; pratiche
sociali discriminatorie; pregiudizi verso le donne e le ragazze; limi-
tato potere che le donne e le ragazze hanno sulle proprie vite ses-
suali e riproduttive. Gli adolescenti sono particolarmente vulnerabili
a causa della mancanza di informazioni e accesso ai necessari servi-
zi in molti Paesi. Le donne e gli uomini piu anziani hanno proble-
mi di salute sessuale specifici che spesso non sono adeguatamente
trattati.

96. 1 diritti fondamentali delle donne includono il loro diritto ad
avere il controllo ¢ a decidere liberamente e responsabilmente circa la
propria sessualita, inclusa la salute sessuale e riproduttiva, senza coer-
cizione, discriminazione e violenza. Relazioni paritarie tra donne e uo-
mini per cio che concerne le relazioni sessuali e la riproduzione, inclu-
so il pieno rispetto per la integrita fisica del corpo umano, esigono ri-
spetto reciproco, consenso e la condivisione della responsabilita dei
comportamenti sessuali e delle loro conseguenze.
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97. Inoltre, le donne sono soggette a rischi particolari per cio
che concerne la salute a causa della inadeguata ricettivitd e scarsita
di servizi per soddisfare le esigenze relative alla sessualita e alla ri-
produzione. Complicazioni derivanti da gravidanze e parti sono tra
le cause di mortalita e morbilita piu diffuse tra le donne in eta ri-
produttiva in molti Paesi in via di sviluppo. Problemi analoghi,
a livello diverso, esistono in alcuni Paesi in fase di trasformazione
economica. Gli aborti in condizioni di insicurezza minacciano la vi-
ta di un grande numero di donne e rappresentano un pericolo per
la salute pubblica poiché sono soprattutto le donne piu povere
e piu giovani che si trovano a maggiore rischio. Molte di queste
morti, problemi di salute, e malattie sono prevenibili rendendo pos-
sibile I’accesso a servizi sanitari, inclusa una sicura e efficace piani-
ficazione familiare e cure ostetriche di emergenza, riconoscendo il
diritto delle donne e degli uomini a essere informati e ad avere ac-
cesso a metodi sicuri, efficaci, economici e accettabili di pianifica-
zione familiare da loro scelti, cosi come ad altri sistemi di controllo
della fertilita che non siano contro la legge, e il diritto di accesso
agli idonei servizi sanitari che consentano alle donne di superare la
gravidanza e il parto permettendo cosi alle coppie di avere un bam-
bino in buona salute. Questi problemi e le soluzioni possibili devo-
no essere affrontati sulla base del rapporto della Confernza interna-
zionale sulla popolazione e lo sviluppo del Cairo, con particolare ri-
ferimento ai relativi paragrafi del Programma di azione della Confe-
renza®®. Nella maggior parte dei Paesi la violazione dei diritti delle
donne in materia di procreazione limita gravemente le loro opportu-
nita nella vita pubblica e privata, in particolare i loro mezzi di
azione nel campo politico, economico ed educativo. La possibilita
per le donne di controllare la loro fertilita costituisce una base per
il godimento di altri diritti. La equa condivisione delle responsabili-
ta tra donne e uomini nel campo dei comportamenti sessuali e della
procreazione ¢ anche un fattore essenziale per il miglioramento della
salute delle donne.

98. L’HIV/AIDS e altre malattie trasmesse per via sessuale,
a volte come conseguenza di violenza sessuale, hanno effetti deva-
stanti sulla salute delle donne. In particolare le giovani donne ¢ le
adolescenti spesso non hanno sufficiente potere per ottenere com-
portamenti sessuali responsabili dai loro compagni, ¢ hanno un ina-
deguato accesso alle informazioni e ai servizi di prevenzione e cura.
Le donne, che rappresentano la meta degli adulti recentemente con-
tagiati dal’HIV/AIDS e da altre malattie trasmissibili per via ses-
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suale, nei loro sforzi per contenere la diffusione di tali malattie,
hanno sottolineato come la vulnerabilita sociale e i rapporti di po-
tere disuguali tra donne e uomini costituiscano un ostacolo a rela-
zioni sessuali senza rischio. Le conseguenze dell’HIV/AIDS vanno
oltre la salute delle donne poiché convolgono il loro ruolo di madri
e il loro contributo al sostegno economico delle loro famiglie. Le
conseguenze sociali, sanitarie e sullo sviluppo, dellHIV/AIDS e delle
altre malattie sessualmente trasmissibili, devono essere esaminate in
una prospettiva che tenga conto delle specificita di ciascun sesso.

99. La violenza sessuale e quella basata sul genere, incluso 1’a-
buso fisico e psicologico, il traffico di donne e¢ di bambine, altre
forme di abuso e la prostituzione pongono le donne e le bambine
in una condizione di grave pericolo di subire un trauma fisico
¢ psichico o di contrarre malattie e gravidanze indesiderate. In que-
ste situazioni spesso le donne hanno paura di avvalersi dei servizi
sanitari e di assistenza.

100. I disturbi mentali che dipendono da emarginazione, senti-
mento d’impotenza ¢ poverta, superlavoro e stress, crescente diffusione
della violenza domestica e tossicomania, sono tra gli altri temi relativi
alla salute di crescente preoccupazione per le donne. Le donne di tutto
il mondo, soprattutto le giovani donne, stanno aumentando il consu-
mo di tabacco con gravi conseguenze per la loro salute e per quella
dei loro figli. Problemi relativi alla salute sul lavoro stanno anche
emergendo, mentre un crescente numero di donne ha assunto lavori
mal pagati nel mercato formale cosi come in quello informale, in con-
dizioni di impiego tedioso e insano, e il loro numero continua a salire.
Cancri del seno e della cervice e altri cancri del sistema riproduttivo,
cosi come le infertilita, si diffondono in un numero sempre crescente
di donne, pur essendo mali prevenibili o curabili, se rilevati in tempo.

101. Con l'aumento della vita media e 'aumento del numero di
donne anziane, i loro particolari bisogni in relazione alla salute devo-
no essere esaminati con particolare attenzione. Le prospettive di lun-
go periodo per le donne sono influenzate dai cambiamenti al momen-
to della menopausa che, insieme con altri fattori di lungo periodo, ad
esempio una alimentazione inadeguata o la mancanza di attivita fisi-
ca, possono far aumentare il pericolo di malattie cardiovascolari
e l'osteoporosi. Altre malattie dovute all’invecchiamento e la correla-
zione tra invecchiamento e handicap nelle donne richiedono una par-
ticolare attenzione.

102. Le donne, come gli uomini, particolarmente nelle zone rurali
e nelle aree urbane povere, sono sempre piu esposte a rischi ambientali
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derivanti da catastrofi ecologiche e da degrado. Le donne subiscono
effetti diversi dall’esposizione ai pericoli dell’ambiente, dalle contami-
nazioni e dal contatto con sostanze nocive.

103. La qualita dei servizi sanitari per le donne & spesso inade-
guata a causa di circostanze locali particolari. Spesso le donne non so-
no trattarte con rispetto, né si garantisce loro discrezione e confiden-
zialita, ed esse spesso non ricevono le informazioni complete sulle scel-
te e 1 servizi disponibili. Inoltre, in alcuni Paesi, le donne vengono sot-
toposte a inutili interventi chirurgici e a trattamenti farmacologici
inappropriati.

104. T dati statistici sulla salute non sono spesso raccolti siste-
maticamente, scomposti ¢ analizzati per eta, sesso, condizioni socioe-
conomiche e non vengono utilizzati parametri demografici e altri che
affrontino interessi e problemi di sottogruppi, con particolare riguar-
do ai piu vulnerabili ed emarginati. Dati attendibili e recenti sulla
mortalita e la morbilita delle donne e le condizioni e malattie che af-
fliggono le donne in modo particolare, non sono disponibili in molti
Paesi. Relativamente poco si sa su come i fattori sociali ed economici
influenzino la vita delle donne di tutte le eta, sulla disponibilita di
servizi sanitari per le bambine e le donne, su come tali servizi venga-
no utilizzati, e sull’efficacia dei programmi di prevenzione delle ma-
lattie e il miglioramento della salute delle donne. Importanti argo-
menti relativi alla salute delle donne non sono stati studiati adegua-
tamente e i fondi per lo studio della salute delle donne sono spesso
insufficienti. La ricerca medica, ad esempio quella sulle malattie del
cuore e gli studi epidemiologici, ¢ in molti Paesi basata soltanto sugli
uomini e non opera distinzioni per sesso. Prove cliniche che coinvol-
gono le donne, per acquisire informazioni fondamentali su dosaggi,
effetti collaterali ed efficacia dei medicinali, in particolare i contrac-
cettivi, sono rare ¢ non sempre rispondono alla deontologia della ri-
cerca e della sperimentazione. Molte terapie farmacologiche e altri
trattamenti e interventi medici somministrati alle donne si basano su
ricerche condotte su uomini e senza alcuno studio o adattamento in
base al sesso del paziente.

105. Nell’affrontare i problemi della disuguaglianza nelle condizio-
ni di salute e nell’accesso, nonché I'inadeguatezza dei servizi sanitari,
tra donne e uomini, i Governi e le altre parti interessate devono pro-
muovere una politica attiva e visibile allo scopo di inserire la proble-
matica uomo-donna in tutte le politiche ¢ programmi cosi che, prima
che le decisioni siano prese, una analisi venga condotta, sugli effetti
previsti sulle donne e sugli uomini rispettivamente.
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Obiettivo strategico C.1: Incrementare l'accesso delle donne, durante
lintero ciclo della loro vita, ad appropriati,
economici e qualificati servizi sanitari e cen-
tri d’informazione

Iniziative da assumere

106. Dai Governi in collaborazione con organizzazioni non gover-
native e associazioni di datori di lavoro e di lavoratori, con il sostegno
delle istituzioni internazionali:

a) Sostenere e applicare gli impegni presi in base al Programma
di azione della Conferenza internazionale sulla popolazione e lo svilup-
po, che figurano nel rapporto della Conferenza, e alla Dichiarazione di
Copenhagen sullo sviluppo sociale ¢ al Programma di azione del Verti-
ce mondiale per lo sviluppo sociale, e onorare gli obblighi assunti
dagli Stati parti nell’ambito della Convenzione sulla eliminazione di
ogni forma di discriminazione nei confronti delle donne e degli altri
pertinenti accordi internazionali, per venire incontro alle esigenze di
bambine ¢ donne di ogni eta in tema di salute;

b) Riaffermare il diritto al godimento del piu alto livello rag-
giungibile di salute mentale e fisica, proteggere ¢ promuovere il soddi-
sfacimento di questo diritto per le bambine e per le donne incorporan-
dolo, per esempio, nelle leggi nazionali; riesaminare la legislazione vi-
gente, in particolare le norme relative alla salute, insieme con le politi-
che, quando necessario, in modo che esse riflettano la preoccupazione
di proteggere la salute delle donne e corrispondano ai nuovi ruoli e re-
sponsabilita delle donne, ovunque esse vivano;

¢) Concepire e mettere in essere programmi sensibili ai problemi
specifici delle donne, in particolare servizi sanitari decentralizzati, in
cooperazione con le organizzazioni delle donne e le organizzazioni di
base per venire incontro ai bisogni delle donne nell’intero corso della
loro vita e tenere in considerazione i loro ruoli e responsabilita molte-
plici, il poco tempo di cui dispongono, le esigenze particolari delle
donne che vivono in zone rurali, delle donne disabili, e la diversita
delle esigenze delle donne secondo la loro eta e la situazione socioeco-
nomica ¢ culturale, ¢ includere le donne, soprattutto le donne dei vil-
laggi ¢ le donne indigene, nella identificazione ¢ pianificazione di pro-
grammi e di priorita sanitarie; rimuovere tutti gli ostacoli all’accesso ai
servizi sanitari e offrire una vasta gamma di servizi sanitari;

d) Garantire alle donne 1’accesso ai servizi di assistenza sociale
alla pari con gli uomini durante I'intero ciclo della loro vita;
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e) Garantire piu accessibili, disponibili, economici e qualificati
servizi di assistenza sanitaria, in particolare i servizi di informazione
e di assistenza sulla sessualita, la pianificazione familiare e la procrea-
zione con particolare attenzione alle cure ostetriche di emergenza, co-
me indicato nel Programma di azione della Conferenza internazionale
sulla popolazione ¢ lo sviluppo;

f) Riformulare le informazioni sulla salute, 1 servizi e la formazio-
ne per chi lavora nell’assistenza sanitaria, in modo che essi siano sensibi-
li ai problemi delle donne e riflettano i punti di vista dei fruitori dei ser-
vizi per cio che riguarda le capacita di comunicazione interpersonale e il
diritto alla riservatezza e alla confidenzialita. Questi servizi, informazione
e programmi di formazione devono adottare un approccio globale;

g) Assicurarsi che tutti i servizi di assistenza sanitaria e il perso-
nale, rispettino i diritti umani, le norme professionali ed etiche e le diffe-
renze tra i sessi, quando si tratta di servizi destinati alle donne, allo sco-
po di ottenere un responsabile, volontario e consapevole consenso. Inco-
raggiare lo sviluppo, la applicazione e la diffusione di codici etici che si
fondino sui codici internazionali di deontologia medica, cosi come di
principi che regolano le attivita di altri lavoratori del settore sanitario;

h) Prendere tutte le misure necessarie per eliminare dannosi,
inutili, o coercitivi interventi medici cosi come inappropriate o esagera-
te terapie mediche per le donne. Tutte le donne devono essere piena-
mente informate circa le loro opzioni, inclusi i potenziali benefici ed
effetti collaterali;

i) Rafforzare e riorientare i servizi sanitari, in particolare quelli
relativi alle cure primarie, in modo da garantire a tutti I’accesso a ser-
vizi di assistenza qualificati per le donne e le bambine per ridurre le
malattie e la morbilita delle madri, raggiungere a livello mondiale I’o-
biettivo convenuto di ridurre nell’anno 2000 la mortalita da parto di
almeno il 50% rispetto ai valori del 1990, e ancora di meta nell’anno
2015; e garantire che i servizi necessari siano forniti a tutti i livelli del
sistema sanitario; rendere accessibile I’assistenza sanitaria in materia di
procreazione attraverso i servizi di assistenza primaria per tutti gli in-
dividui in eta tale da averne bisogno, appena possibile € non piu tardi
del 2015;

7) Riconoscere ¢ affrontare il problema dell’impatto sanitario
dell’aborto effettuato in condizioni di insicurezza come una delle piu
gravi preoccupazioni, in tema di salute pubblica secondo quanto affer-
mato nel par. 8.25 del Programma di azione della Conferenza inter-
nazionale sulla popolazione e lo sviluppo;
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k) 1l paragrafo 8.25 del Programma di azione della Conferenza
sulla popolazione e lo sviluppo stabilisce che «In nessun caso I’aborto
deve essere promosso come un metodo per la pianificazione familiare.
Tutti i Governi e le competenti organizzazioni intergovernative ¢ non-
governative sono invitate a rafforzare il loro impegno verso la salute
delle donne, ad affrontare il problema dell’aborto effettuato in condi-
zioni di insicurezza come un dei piu gravi problemi del sistema sanita-
rio publico e di ridurre il ricorso all’aborto attraverso servizi piu estesi
e migliorati di pianificaizione familiare. La prevenzione delle gravidan-
ze indesiderate deve ricevere la massima priorita e tutti gli sforzi devo-
no essere compiuti per eliminare la necessita dell’aborto. Le donne che
hanno gravidanze indesiderate devono avere accesso a informazioni
tempestive e competenti, e ricevere consigli. Tutte le misure di cambia-
mento in relazione all’aborto nel sistema sanitario possono essere de-
terminate solo a livello locale o nazionale secondo quanto stabilito
dalle leggi di ciascun Paese. Nei casi in cui 'aborto ¢ legale, esso deve
avvenire in condizioni di sicurezza. In tutti i casi, le donne devono
avere accesso a servizi qualificati per affrontare le eventuali complica-
zioni dovute all’aborto. Dopo un aborto 1 servizi di consulenza, d’i-
struzione e di pianificazione familiare devono essere offerti con pron-
tezza, cosa che potra evitare aborti ripetuti»; considerare la revisione
delle norme che contengono sanzioni nei confronti delle donne che si
sono sottoposte ad aborto illegale;

[) Prestare particolare attenzione alle necessita delle bambine;
soprattutto nelle promozione di comportamenti sani, inclusa l'attivita
fisica; prendere misure specifiche per ridurre le differenze tra i sessi
nella morbilita e nella mortalita, dove le bambine si trovano in condi-
zioni svantaggiate, e raggiungere 1’obiettivo convenuto a livello inter-
nazionale di ridurre la mortalita nell’infanzia ¢ nei bambini con meno
di cinque anni di eta di un terzo rispetto ai livelli del 1990, o da 50
a 70 per mille nati vivi, se questo rappresenta una riduzione piu im-
portante; entro I'anno 2015 una mortalita infantile inferiore a 35 ogni
mille nascite e, nei bambini di eta inferiore ai cinque anni, al di sotto
del 45 per mille;

m) Garantire che le bambine abbiano continuo accesso alle in-
formazioni e ai servizi relativi alla salute e¢ alla nutrizione durante la
loro crescita; facilitare una sana transizione dall’infanzia all’eta adulta;

n) Sviluppare informazioni, programmi e servizi per aiutare le
donne a comprendere e ad adattarsi ai cambiamenti associati con la
crescita; e affrontare e risolvere 1 bisogni delle donne piu anziane, pre-
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stando particolare attenzione a quelle che sono fisicamente o psicologi-
camente dipendenti;

0) Garantire che le bambine e le donne di tutte le eta con qual-
siasi tipo di handicap ricevano 1 servizi di sostegno;

p) Formulare politiche speciali, delineare programmi e approva-
re leggi necessarie a ridurre ed eliminare i pericoli per la salute deri-
vanti dall’ambiente ¢ dal lavoro ai quali sono esposte le donne in casa,
sul luogo di lavoro e fuori, prestando particolare attenzione alle donne
in gravidanza e in fase di allattamento;

q) Integrare i servizi di salute mentale nei sistemi primari di sa-
nita publica o altri livelli appropriati, sviluppare programmi di soste-
gno e formare il personale dei servizi primari in modo che riconosca
e assista le bambine e le donne di tutte le eta che abbiano subito atti
di violenza, in particolare violenza domestica, sessuale o altre forme di
abuso prodotte da un conflitto armato o di altra natura;

r) Promuovere la informazione pubblica relativa ai benefici del-
I’allattamento al seno; esaminare modi e sistemi per applicare pienamen-
te il Codice internazionale OMS/UNICEF per la commercializzazione di
prodotti sostitutivi del latte materno ¢ garantire alle madri che allattano
i loro figli sostegno legale, economico, pratico e psicologico;

s) Creare meccanismi per sostenere le organizzazioni non gover-
native, in particolare le organizzazioni femminili, le associazioni pro-
fessionali e altri organismi che operano per migliorare la salute delle
bambine e delle donne, e associarle a tutti i livelli nei processi politici
decisionali, nella formulazione di programmi e nella loro applicazione
nel settore della salute e altri settori connessi;

t) Sostenere le organizzazioni non governative che operano per
la salute delle donne e contribuire alla nascita di associazioni con I’o-
biettivo di migliorare il coordinamento e la collaborazione tra tutti
1 settori connessi alla salute;

u) Razionalizzare 'acquisto delle medicine e garantire una sicu-
ra e continua distribuzione di prodotti farmaceutici di alta qualita,
contraccettivi e altre medicine e strumenti di cura avvalendosi dell’e-
lenco modello di farmaci essenziali redatto dalla Organizzazione Mon-
diale della Sanita e garantire la innocuita dei farmaci e degli strumenti
attraverso meccanismi nazionali di autorizzazione per I'immissione sul
mercato ¢ di regolamentazione;

v) Fornire un migliore accesso ad appropriati servizi di cura e ria-
bilitazione per le donne che fanno abuso di sostanze e le loro famiglie;
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w) Promuovere e garantire il livello appropriato di sicurezza ali-
mentare per le singole famiglie e a livello nazionale, e applicare pro-
grammi diretti a migliorare le condizioni di nutrizione delle bambine
¢ delle donne attuando gli impegni presi nel Piano di azione adottato
dalla Conferenza internazionale sulla nutrizione®?, inclusa una riduzio-
ne a livello mondiale, entro il 2000, della malnutrizione grave e mode-
rata tra i bambini di eta inferiore a cinque anni, nella misura della
meta rispetto ai livelli del 1990, prestando particolare attenzione a ri-
durre la disparita tra i sessi nel campo della nutrizione, ¢ a ridurre en-
tro il 2000 I'anemia da insufficienza di ferro nelle bambine e nelle
donne di un terzo rispetto ai livelli del 1990;

x) Assicurare I’accesso libero a un’acqua potabile sicura e ai
servizi d’igiene pubblica, e porre in atto al piu presto efficaci reti pub-
bliche di distribuzione;

y) Assicurare il pieno e paritario accesso alle infrastrutture e ai
servizi sanitari per le donne indigene.

Obiettivo strategico C.2: Rafforzare i programmi di prevenzione che mi-
gliorano la salute delle donne

Iniziative da assumere

107. Dai Governi, in collaborazione con le organizzazioni non go-
vernative, gli organi d’informazione, il settore privato e i competenti
organismi internazionali, in particolare quelli delle Nazioni Unite:

a) Conferire priorita ai programmi educativi formali ¢ informali
che sostengono le donne e le pongono in grado di sviluppare autosti-
ma, acquisire conoscenze, prendere decisioni e assumere responsabilita
per la propria salute, di raggiungere mutuo rispetto in tema di sessua-
lita e di fertilita, e di educare gli uomini circa I'importanza della salute
delle donne e il loro benessere, prestando particolare attenzione ai pro-
grammi per uomini e donne che si propongono di eliminare gli atteg-
giamenti ¢ 1 comportamenti dannosi, inclusa fra I’altro la mutilazione
genitale femminile, la preferenza per il figlio maschio, che comporta
I'infanticidio della figlia femmina, e la selezione prenatale del sesso, il
matrimonio in giovane eta, incluso il matrimonio fra bambini, la vio-
lenza contro le donne, lo sfruttamento sessuale che a volte provoca il
contagio di infezioni HIV/AIDS e di altre malattie trasmissibili per via
sessuale, il consumo di droga, la discriminazione contro bambine
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e donne nella distribuzione del cibo, e altri fattori relativi a vita, salute
e benessere delle donne; riconoscendo che alcune di queste pratiche
dannose possono essere violazioni dei diritti umani e di principi etici
della professione medica;

b) Adottare politiche di sviluppo sociale e umano, educative
e di occupazione che eliminino la poverta tra le donne in modo da ri-
durre la loro vulnerabilita alle malattie e migliorare le loro condizioni
di salute;

¢) Incoraggiare gli uomini a partecipare quanto le donne alla
cura dei bambini e ai lavori domestici, e fare in modo che forniscano
un’adeguata parte del loro reddito alle famiglie, anche quando non vi-
vono insieme ad esse;

d) Rafforzare le leggi, riformare le istituzioni e promuovere
norme e pratiche che eliminino la discriminazione contro le donne
e incoraggino le donne e gli uomini ad assumersi la responsabilita del
loro comportamento sessuale ¢ nella procreazione; assicurare il pieno
rispetto per lintegrita fisica del corpo umano; e assumere iniziative
per assicurare le condizioni necessarie alle donne per esercitare i loro
diritti in materia di riproduzione ed eliminare, dove possibile, leggi
¢ pratiche coercitive;

e) Raccogliere e diffondere le informazioni disponibili, attraverso
pubbliche campagne sanitarie, mezzi di comunicazione di massa, assi-
stenza psicologica e sistema educativo, in modo che le donne e gli uo-
mini, in particolare i giovani, possano acquisire informazioni sulla loro
salute, soprattutto sulla sessualita e la procreazione, tenendo conto dei
diritti del bambino alla informazione, alla riservatezza, alla confidenza,
al rispetto e al consenso consapevole, cosi come dei diritti, dei doveri
e delle responsabilita dei genitori o di altre persone che hanno la re-
sponsabilita legale dei bambini che devono provvedere, di pari passo al-
le capacita evolutive del bambino, a guidarlo nell’esercizio dei suoi dirit-
ti, in conformitd con la Convenzione sui diritti del bambino e come sta-
bilito nella Convenzione per la eliminazione di tutte le forme di discri-
minazione nei confronti delle donne. Per tutto quanto concerne i bambi-
ni, il loro primario interesse sara la piu importante considerazione;

f) Creare e sostenere programmi nelle scuole, nei luoghi di la-
voro e nelle comunita per creare opportunita di partecipazione ad atti-
vita sportive, fisiche e ricreative per bambine e donne di tutte le eta,
alle stesse condizioni degli uomini e dei ragazzi;

g) Riconoscere le particolari necessita degli adolescenti e mette-
re in opera specifici programmi d’istruzione e d’informazione, per
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esempio sulla salute sessuale e la procreazione e sulle malattie trasmis-
sibili per via sessuale, in particolare 'HIV/AIDS, e riconoscere i diritti
dei bambini, tenendo in considerazione i diritti, i doveri e le responsa-
bilita dei genitori secondo quanto stabilito al paragrafo 108, e);

h) Prendere misure che riducano lo sproporzionato e crescente
peso sulle donne, dovuto ai loro multipli ruoli all’interno della fami-
glia e della comunita, elaborando politiche che assicurino loro adegua-
ti servizi sociali e sanitari;

i) Adottare normative che assicurino che le condizioni di lavo-
ro, in particolare la remunerazione e la promozione delle donne a tutti
1 livelli del sistema sanitario, siano non discriminatori e rispettino giu-
ste norme professionali che pongano le donne in grado di lavorare ef-
ficacemente;

/) Garantire che nozioni d’igiene ¢ di nutrizione siano parte in-
tegrante di tutti i programmi di alfabetizzazione degli adulti e nelle
scuole a partire dalla istruzione primaria;

k) Creare e intraprendere campagne sui mezzi di comunicazione
di massa, nonché programmi educativi e di informazione, che fornisca-
no alle bambine e alle donne informazioni sui rischi per la salute deri-
vanti dal consumo di droga, e perseguire strategie e programmi che
scoraggino la tossicomania e I’abuso di sostanze e promuovano la rie-
ducazione e la guarigione;

/) Formulare e mettere in opera vasti e coerenti programmi per
la prevenzione, la diagnosi e il trattamento dell’osteoporosi, una ma-
lattia che colpisce prevalentemente le donne;

m) Creare o rafforzare i programmi e i servizi, facendo ricorso
in particolare a campagne sui mezzi di comunicazione di massa, che
affrontino la prevenzione, I'immediata diagnosi e la cura dei cancri del
seno, del collo dell’utero, ¢ del sistema riproduttivo in genere;

n) Ridurre i rischi ambientali che creano una minaccia crescente
alla salute, soprattutto nelle regioni ¢ nelle comunita povere; adottare
un approccio prudente come stabilito nella Dichiarazione di Rio sul-
I’ambiente e lo sviluppo, adottata dalla Conferenza delle Nazioni Uni-
te sull’ambiente e lo sviluppo® e includere nell’applicazione dell’Azio-
ne 21, la questione dei rischi che I'inquinamento ambientale puo pre-
sentare per la salute delle donne®”;

0) Diffondere consapevolezza tra le donne, il personale medico,
1 dirigenti e il pubblico in generale, circa i gravi ma prevenibili rischi
che derivano dal consumo di tabacco e sull'importanza della regola-
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mentazione anti tabacco e della educazione per promuovere la salute
e prevenire le malattie;

p) Fare in modo che i piani di studio delle scuole di medicina
e altri istituti d’insegnamento nel campo della sanita offrano corsi
completi obbligatori specifici sulla salute delle donne;

q) Adottare specifiche misure preventive per proteggere le don-
ne, 1 giovani € i bambini da qualsiasi forma di abuso (per esempio le
sevizie e la violenza sessuale, lo sfruttamento e la tratta) prevedendo in
particolare I’approvazione e I’applicazione di leggi e assicurare una
protezione legale, medica e di altra natura.

Obiettivo strategico C.3: Intraprendere iniziative differenziate per sesso
che affrontino il problema delle malattie tra-
smissibili per via sessuale, HIVIAIDS, e gli
altri temi relativi alla salute sessuale e alla
procreazione

Iniziative da assumere

108. Da Governi, organizzazioni internazionali, in particolare le
competenti organizzazioni delle Nazioni Unite, donatori bilaterali
¢ multilaterali e organizzazioni non governative:

a) Garantire il coinvolgimento delle donne, specialmente quelle
colpite da HIV/AIDS o da altre malattie trasmissibili sessualmente,
o sono contagiate dalla pandemia di AIDS, in tutte le decisioni su for-
mulazione, controllo, applicazione e valutazione di politiche e pro-
grammi di lotta contro I’AIDS e le altre malattie trasmissibili per via
sessuale;

b) Riesaminare e modificare leggi e combattere pratiche, secon-
do le circostanze, che possano contribuire a esporre le donne all’infe-
zione da HIV e altre malattie trasmesse per via sessuale, inclusa 1’ap-
provazione di leggi contro le pratiche socioculturali che vi contribui-
scono; e applicare leggi, politiche e pratiche che proteggano le donne,
le adolescenti e le giovani donne dalle discriminazioni derivanti dal-
"HIV/AIDS;

¢) Incoraggiare tutti i settori della societa, incluso il settore
pubblico cosi come le organizzazioni internazionali, a sviluppare politi-
che di solidarieta, di sostegno e non discriminatorie per cid che con-
cerne I'HIV/AIDS, e proteggere i diritti delle persone infettate;
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d) Riconoscere la gravita della pandemia di HIV/AIDS in cia-
scun Paese prendendo in esame in particolar modo il suo impatto sulle
donne, in modo che le donne non soffrano emarginazione e discrimi-
nazione, in particolare in caso di viaggio;

e) Sviluppare programmi multisettoriali differenziati per sesso
e strategie per porre fine alla subordinazione delle bambine e delle
donne e per assicurare loro piu mezzi di azione e uguaglianza con gli
uomini sul piano sociale ed economico; facilitare le promozione di
programmi per educare gli uomini e porli in grado di assumere le loro
responsabilita per prevenire 'HIV/AIDS e le altre malattie trasmesse
per via sessuale;

/) Facilitare lo sviluppo di strategie comunitarie che proteggano
le donne di ogni eta dal’HIV/AIDS e da altre malattie, fornire cure
mediche e sostegno alle giovani contagiate, alle donne ¢ alle loro fami-
glie; mobilitare tutte le componenti della collettivita in risposta alla
pandemia di HIV/AIDS per esercitare pressione su tutte le autorita af-
finché rispondano in modo rapido, efficace e durevole, prestando at-
tenzione ai problemi specifici delle donne;

g) Sostenere e rafforzare la capacita di ogni nazione di creare
e migliorare politiche e programmi di lotta al’HIV/AIDS, tenendo in
considerazione i problemi specifici delle donne, inclusa la disponibilita
di risorse e strutture per le donne che si occupano moralmente o eco-
nomicamente dei malati di AIDS, o che subiscono le conseguenze della
pandemia e in particolare i bambini e le persone anziane i cui parenti
piu stretti sono morti di questa malattia;

h) Organizzare seminari di studio, istruzione e formazione per
genitori, dirigenti e persone in posizioni di potere a tutti i livelli della
comunita, incluse le autorita religiose e tradizionali, sulla prevenzione
del’HIV/AIDS e delle altre malattie sessualmente trasmissibili e sulle
loro ripercussioni sulle donne e sugli uomini di ogni eta;

i) Fornire a tutte le donne ¢ al personale sanitario le informa-
zioni essenziali sul’HIV/AIDS e le altre malattie sessualmente trasmis-
sibili, sulla gravidanza e le implicazioni per il neonato, per esempio
per quel che concerne I'allattamento al seno;

J) Assistere le donne e le loro organizzazioni formali e informali
per creare ed espandere programmi di istruzione e informazione e per
partecipare alla definizione, applicazione ¢ controllo di questi programmi;

k) Prestare la massima attenzione alla promozione di relazioni
reciprocamente rispettose tra i sessi e in particolare soddisfare le esi-
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genze di istruzione degli adolescenti e porli in grado di affrontare in
modo positivo e responsabile la loro sessualita;

[) Definire specifici e completi programmi per uomini di tutte le
eta, ragazzi e adolescenti, tenendo in considerazione quanto stabilito al
paragrafo 108, e) sul ruolo dei genitori, allo scopo di fornire complete
e accurate informazioni sul comportamento sessuale e la procreazione
responsabili e senza rischi, in particolare sull’uso volontario da parte
degli uomini di metodi appropriati ed efficaci per la prevenzione del-
I’HIV/AIDS e altre, in particolare I’astinenza e 1'uso dei profilattici;

m) Assicurare la disponibilita, attraverso il sistema sanitario
primario, di un libero accesso per tutti, uomini, donne e coppie a ser-
vizi appropriati ed abbordabili per la prevenzione del’HIV/AIDS e al-
tre, ed espandere i servizi di consulenza, diagnostica e trattamento vo-
lontario ¢ confidenziale nei confronti delle donne; assicurare la qualita
dei profilattici e fare in modo che i farmaci per il trattamento delle
malattie trasmissibili per via sessuale siano, ogni volta sia possibile,
forniti e distribuiti dai servizi sanitari;

n) Sostenere programmi di prevenzione che riconoscano che il
maggiore pericolo per le donne di fronte al’HIV viene dai comporta-
menti a rischio quali I’assunzione di droga per via endovenosa e Iatti-
vita sessuale non protetta e irresponsabile sotto I'influenza della droga,
¢ adottare le necessarie misure preventive;

0) Sostenere e velocizzare la ricerca finalizzata a mettere a punto
metodi a basso costo, utilizzabili dalle donne, per prevenire I'HIV e al-
tre malattie trasmissibili per via sessuale e strategie per far acquisire alle
donne il potere di proteggersi e metodi per aiutarle, sostenerle e assister-
le, assicurando il loro coinvolgimento in tutti gli aspetti di tale ricerca;

p) Sostenere e intaprendere lavori di ricerca sui bisogni e le con-
dizioni di vita delle donne, in particolare la ricerca sulla infezione da
HIV e altre malattie trasmissibili per via sessuale, sui metodi di prote-
zione utilizzabili dalle donne stesse come 1 battericidi non spermicidi,
¢ sulle pratiche e comportamenti a rischio delle donne e degli uomini.

Obiettivo strategico C.4: Promuovere la ricerca e diffondere informazio-
ni sulla salute delle donne

Iniziative da assumere

109. Da Governi, sistema delle N.U., personale sanitario, istitu-
zioni di ricerca, organizzazioni non governative, donatori, industrie
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farmaceutiche e mezzi di comunicazione di massa, secondo le com-
petenze:

a) Formare ricercatori e¢ introdurre sistemi che consentano 1'uso
dei dati raccolti, analizzati e separati sulla base, tra I’altro, del sesso,
dell’eta, della razza e dell’orgine etnica, e altre variabili socioeconomi-
che, nell’elaborazione di strategie politiche, di controllo e di valutazione;

b) Promuovere una ricerca, una tecnologia e trattamenti sanitari
che tengano conto delle differenze di genere e incentrate sulle donne,
e correlare le conoscenze tradizionali e indigene con la medicina mo-
derna, rendendo le informazioni disponibili alle donne in modo da
consentire loro di prendere decisioni consapevoli e responsabili;

¢) Incrementare il numero di donne che si trovano in posizioni
di responsabilita nelle professioni della salute, in particolare le ricerca-
trici e le scienziate, in modo da raggiungere la parita nel piu breve
tempo possibile;

d) Incrementare il sostegno finanziario e di altra natura per la
ricerca biomedica, comportamentale, epidemiologica e di servizi di as-
sistenza per le donne, e la ricerca sulle cause e le conseguenze sociali,
economiche e politiche dei problemi di salute riguardanti le donne, in-
cluso I'impatto delle disuguaglianze tra i sessi e dell’eta specialmente
nelle aree di: malattie croniche e non contagiose (tra le altre le malat-
tie e 1 disturbi cardiovascolari, cancri, infezioni e lesioni dell’apparato
riproduttivo), HIV/AIDS e altre, violenza domestica, igiene del lavoro,
handicap, problemi di salute legati all’ambiente, malattie tropicali
e problemi di salute derivanti dall’invecchiamento;

e) Informare le donne sui fattori che possono aumentare i rischi
di cancro e di infezioni dell’apparato riproduttivo, in modo che esse
possano prendere decisioni consapevoli sulla loro salute;

/) Sostenere e finanziarie la ricerca sociale, economica, politica
e culturale su come le disuguaglianze tra i sessi influenzino la salute
delle donne (eziologia, epidemiologia, disponibilita ¢ utilizzazione dei
servizi, e risultato finale del trattamento prescritto);

g) Sostenere i sistemi sanitari e le ricerche per rafforzare I’ac-
cesso ¢ migliorare la qualita del servizio di assistenza; per assicurare il
sostegno appropriato alle donne in quanto dispensatrici nel loro ambi-
to di cure assistenziali; ed esaminare modelli di servizi sanitari per le
donne ¢ il loro uso da parte di queste;

h) Fornire sostegno finanziario e istituzionale per la ricerca su
metodi e tecnologie sicure, efficaci, economiche e accettabili per la salute
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sessuale e riproduttiva di donne e di uomini, inclusi metodi piu sicuri,
efficaci, economici e accettabili per la regolazione della fertilita, inclusa
la pianificazione familiare naturale, per entrambi i sessi, per proteggersi
dal’HIV/AIDS e altre malattie trasmissibili per via sessuale, e sistemi di
diagnosi semplici ed economici per tali malattie. E necessario che tale ri-
cerca sia guidata a tutti i livelli da quanti ne usufruiscono ¢ da prospet-
tive sensibili ai problemi specifici delle donne, e che essa sia condotta in
stretta conformita con le norme giuridiche, etiche, mediche e scientifiche
internazionali che regolano la ricerca biomedica;

i) Poiché ’aborto condotto in condizioni di insicurezza® ¢ una
grave minaccia alla salute e alla vita delle donne, ¢ necessario promuo-
vere ricerche per comprendere e affrontare meglio i fattori determinan-
ti ¢ le conseguenze dell’aborto procurato, inclusi gli effetti sulla succes-
siva fertilita, la salute mentale e riproduttiva e le pratiche di contracce-
zione, cosi come ricerche sul trattamento delle complicazioni degli
aborti e le cure successive;

7) Riconoscere e incoraggiare le cure mediche benefiche di tipo
tradizionale, specialmente quelle praticate da donne indigene, allo sco-
po di conservare e incorporare il valore delle cure tradizionali nella or-
ganizzazione dei servizi di assistenza, ¢ sostenere la ricerca diretta ver-
so questo obiettivo;

k) Sviluppare meccanismi per valutare e diffondere i dati dispo-
nibili e i risultati della ricerca presso scienziati, dirigenti, personale sa-
nitario e associazioni di donne;

/) Seguire la ricerca genetica, in particolare quella sul genoma
umano, dal punto di vista della salute delle donne e diffondere le in-
formazioni e i risultati degli studi condotti conformemente alle norme
etiche riconosciute.

Obiettivo strategico C.5: Incrementare le risorse e verificare gli sviluppi
successivi per la salute delle donne

Iniziative da assumere

110. Dai Governi ¢ amministrazioni a tutti i livelli ¢ dove oppor-
tuno, in cooperazione con le organizzazioni non governative, special-
mente le organizzazioni delle donne e quelle di giovani:

a) Incrementare nel bilancio gli stanziamenti per i servizi sanitari
di base e per i servizi sociali, con sostegno adeguato per i livelli secon-
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dari e superiori, e prestare particolare attenzione alla salute riproduttiva
e sessuale delle donne e delle bambine; la priorita deve essere accordata
ai programmi sanitari nelle aree rurali e nelle aree urbane povere;

b) Sviluppare approcci innovativi al finanziamento dei servizi sa-
nitari, attraverso la promozione della partecipazione delle collettivita e il
finanziamento locale; aumentare ove necessario gli stanziamenti di risor-
se finanziarie per i centri di assistenza sanitaria e 1 programmi ¢ i servizi
comunitari che si occupano dei problemi specifici delle donne;

¢) Sviluppare servizi sanitari locali, promuovendo una parteci-
pazione e una iniziativa comunitaria basata sulla consapevolezza dei
problemi specifici delle donne, nonché l’autoassistenza e programmi
specifici di prevenzione;

d) Fissare obiettivi e scadenze, dove opportuno, per il migliora-
mento della salute delle donne e per i programmi di pianificazione, ap-
plicazione, controllo ¢ valutazione basati sulla distinzione del loro im-
patto sui due sessi, avvalendosi di dati disaggregati qualitativi e quan-
titativi sulla base del sesso, dell’eta, ¢ secondo altri parametri demo-
grafici ¢ socioeconomici riconosciuti;

e) Istituire, dove opportuno, meccanismi ministeriali e intermi-
nisteriali per il controllo dell’applicazione delle politiche e delle riforme
¢ programmi sulla salute delle donne, e creare, se necessario, centri di
collegamento di alto livello presso i servizi nazionali di pianificazione,
affinché piena attenzione venga accordata ai temi di interesse specifico
e relativi alla salute delle donne in tutti gli organi e programmi gover-
nativi competenti;

111. Dai Governi, dalle Nazioni Unite ¢ dai suoi istituti speciali-
zati, dalle istituzioni finanziarie internazionali, dai donatori bilaterali
e dal settore privato, secondo le rispettive competenze:

a) Formulare politiche favorevoli agli investimenti sulla salute
delle donne e, ove opportuno, aumentare gli stanziamenti per tali inve-
stimenti;

b) Fornire appropriata assistenza materiale, finanziaria e logisti-
ca alle organizzazioni non governative giovanili per rafforzarle in mo-
do da affrontare i problemi giovanili per cido che concerne la salute,
inclusa la salute sessuale e riproduttiva;

¢) Conferire maggiore priorita alla salute delle donne e svilup-
pare meccanismi per coordinare e raggiungere gli obiettivi del Pro-
gramma di azione e altri rilevanti accordi internazionali, per assicurare
il miglioramento della salute delle donne.
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D. LA VIOLENZA CONTRO LE DONNE

112. La violenza contro le donne ¢ un ostacolo al raggiungimento
degli obiettivi dell’'uguaglianza, dello sviluppo ¢ della pace. La violenza
contro le donne viola, indebolisce o annulla il godimento da parte del-
le donne dei diritti umani e liberta fondamentali. I costante fallimento
dell’azione di protezione e promozione di tali diritti e liberta nel caso
della violenza contro le donne, ¢ materia di grave preoccupazione in
tutti gli Stati e deve essere affrontato. La conoscenza delle sue cause
e delle sue conseguenze, cosi come della misura della sua diffusione
¢ delle iniziative per combatterla, sono aumentate in modo significati-
vo dopo la Conferenza di Nairobi. In tutte le societa, in misura mag-
giore o minore, le donne ¢ le bambine sono soggette a violenza fisica,
sessuale e psicologica secondo schemi che superano le barriere di red-
dito, classe sociale e cultura. La condizione sociale inferiore delle don-
ne e le loro condizioni economiche di dipendenza possono essere sia
una causa sia una conseguenza della violenza contro le donne.

113. L’espressione «violenza contro le donne» significa qualsiasi
atto di violenza contro le donne che provoca, o potrebbe provocare,
un danno fisico, sessuale o psicologico o una sofferenza alle donne, in-
cluse le minacce di compiere tali atti, la coercizione o la privazione ar-
bitraria della liberta, che si verifichino in pubblico o in privato. Per-
tanto, la violenza contro le donne comprende, ma non si limita esclu-
sivamente a:

a) Violenza fisica, sessuale e psicologica esercitata nell’ambito
della famiglia, incluse le percosse, ’abuso sessuale delle bambine nella
famiglia, la violenza derivante da cause legate alla dote, lo stupro co-
niugale, la mutilazione genitale femminile e altre pratiche tradizionali
che arrecano danno alle donne, la violenza extraconiugale e la violenza
derivante dallo sfruttamento;

b) Violenza fisica, sessuale ¢ psicologica che si verifica nella so-
cieta, inclusi lo stupro, I’abuso sessuale, la molestia sessuale, ¢ I'intimi-
dazione sul posto di lavoro, nelle istituzioni scolastiche e altrove, il
prossenetismo e la prostituzione forzata;

¢) Violenza fisica, sessuale o psicologica perpetrata o tollerata
dallo Stato, ovunque essa si verifichi.

114. Altri atti di violenza contro le donne includono le violazioni
dei diritti delle donne in situazioni di conflitto armato, in particolare
omicidio, stupro sistematico, schiavitu sessuale, gravidanza forzata.
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115. Atti di violenza contro le donne includono anche la sterilizza-
zione forzata e 1’aborto forzato, 1'uso coercitivo/forzato di mezzi anti-
concezionali, la selezione prenatale del sesso e I'infanticidio della figlia.

116. Alcuni gruppi di donne, come ad esempio le donne che ap-
partengono a minoranze, le rifugiate, le emigrate, le donne che vivono
in condizioni di poverta in comunita rurali o isolate, le donne senza
risorse, le donne rinchiuse in istituzioni o in centri di detenzione, le fi-
glie piccole, le donne disabili, le donne anziane, le donne profughe,
rimpatriate, le donne che vivono nella poverta e le donne che vivono
in situazioni di conflitto armato, occupazione straniera, guerre di ag-
gressione, guerre civili, terrorismo, incluso il rapimento di ostaggi, so-
no particolarmente vulnerabili alla violenza.

117. Gli atti o le minacce di violenza, che si verificano in casa,
nella colletivita o perpetrati o tollerati dallo Stato, generano paura
e insicurezza nella vita delle donne e rappresentano ostacoli al rag-
giungimento della parita, dello sviluppo e della pace. La paura della
violenza, inclusa la molestia sessuale, ¢ una barriera permanente alla
mobilita delle donne e limita il loro accesso alle risorse e alle attivita
fondamentali. Alti costi sociali, economici e sanitari per l'individuo
e per la societa sono associati alla violenza contro le donne. La violen-
za contro le donne ¢ uno dei meccanismi sociali per mezzo dei quali le
donne sono costrette a una posizione subordinata rispetto agli uomini.
In molti casi la violenza contro le donne e le bambine si verifica nelle
famiglie o in casa, dove la violenza ¢ spesso tollerata. L’abuso fisico
¢ sessuale ¢ lo stupro delle bambine e delle donne da parte di membri
della famiglia e altri conviventi, cosi come la diffusione dell’abuso co-
niugale ed extraconiugale, sono spesso riferiti solo in parte ¢ sono per-
cio difficili da valutare in termini quantitativi. Anche quando tale vio-
lenza ¢ riferita alle autorita, spesso non si riesce a proteggere la vitti-
ma e a punire i colpevoli.

118. La violenza contro le donne ¢ una manifestazione dei rap-
porti di forza storicamente inuguali tra gli uomini ¢ le donne, che
hanno condotto alla dominazione sulle donne e alla discriminazione
da parte degli uomini e costituisce un ostacolo al pieno progresso
delle donne. La violenza contro le donne nel corso della loro vita de-
riva essenzialmente da fattori culturali, in particolare dagli effetti
dannosi di alcune pratiche tradizionali o consuetudinarie e da atti di
estremismo legato alla razza, al sesso, alla lingua, alla religione, che
perpetuano la condizione di inferiorita riservata alle donne nella fa-
miglia, nel posto di lavoro, nella comunita e nella societa. La violen-
za contro le donne ¢ esacerbata dalla pressione sociale, in particolare
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dalla vergogna di denunciare certe azioni che sono state condotte
contro le donne, la mancanza di accesso a informazioni legali, aiuto
o protezione, I'assenza di leggi che proibiscano in modo efficace le
azioni di violenza contro le donne, la mancata riforma delle leggi esi-
stenti, gli sforzi inadeguati da parte delle autorita pubbliche per pro-
muovere la consapevolezza e applicare le leggi esistenti, e ’assenza di
mezzi educativi e di altra natura per affrontare il problema delle cau-
se ¢ delle conseguenze della violenza. Le immagini di violenza contro
le donne nei mezzi di comunicazione di massa, in particolare quelle
che rappresentano lo stupro e la schiavitu sessuale, cosi come I'uso
delle donne e delle bambine come oggetti sessuali, inclusa la porno-
grafia, sono fattori che contribuiscono alla perdurante presenza di ta-
le violenza, influenzando negativamente il pubblico in generale
¢ 1 bambini e i giovani in particolare.

119. Sviluppare un approccio generale e multidisciplinare per cio
che concerne I'obiettivo ambizioso di promuovere famiglie, comunita
¢ Stati che siano liberi dalla violenza contro le donne ¢ necessario
¢ possibile. L’uguaglianza, la collaborazione tra donne e uomini e il
rispetto per la dignita umana devono permeare tutti i livelli del pro-
cesso di socializzazione. I sistemi educativi devono promuovere il ri-
spetto di sé e il rispetto reciproco, e¢ lo spirito di cooperazione tra
donne e uomini.

120. L’assenza di dati specifici divisi per genere e di statistiche ri-
guardanti la diffusione della violenza, rendono difficile I’elaborazione
di programmi e la verifica dei cambiamenti. La mancanza di documen-
tazione e di ricerca sulla violenza domestica, le molestie sessuali, e la
violenza contro le donne e le bambine in privato e in pubblico, incluso
il luogo di lavoro, ostacolano gli sforzi per delineare specifiche strate-
gie di intervento. L’esperienza di molti Paesi indica che le donne ¢ gli
uomini possono essere coinvolti nella lotta contro la violenza in tutte
le sue forme e che efficaci misure pubbliche possono essere adottate
per affrontare sia le cause sia le conseguenze della violenza. La mobili-
tazione di associazioni maschili ¢ indispensabile per la lotta contro la
violenza sessuale.

121. Le donne possono essere esposte a forme di violenza da parte
di persone che detengono l’autorita, in situazioni di conflitto e non.
L’insegnamento a tutti i funzionari di nozioni di diritto umanitario
e umano, ¢ la punizione dei responsabili di tali violenze pud contribuire
ad assicurare che esse non siano perpetrate da funzionari pubblici in cui
le donne dovrebbero poter riporre fiducia, inclusi gli ufficiali di polizia,
le guardie carcerarie ¢ i membri delle forze di sicurezza.
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122. La effettiva soppressione della tratta di donne e di bambine
per il mercato del sesso ¢ un problema urgente per la comunita inter-
nazionale. L’applicazione della Convenzione del 1949 per la repressio-
ne e 'abolizione della tratta di esseri umani e dello sfruttamento della
prostituzione altrui®, cosi come gli altri relativi strumenti devono es-
sere riesaminati e rafforzati. Lo sfruttamento delle donne nella prosti-
tuzione internazionale e i canali del traffico clandestino di donne sono
divenuti vitali per il crimine internazionale organizzato. Il Relatore
speciale della Commissione dei diritti umani sulla violenza contro le
donne, che ha valutato questi atti come elementi aggiuntivi nella viola-
zione dei diritti e delle liberta fondamentali delle donne e delle bambi-
ne, ¢ invitato ad affrontare con urgenza, sulla base del suo mandato,
il problema del traffico internazionale di donne finalizzato al mercato
del sesso, cosi come i problemi relativi alla prostituzione forzata, lo
stupro, I’abuso sessuale e il turismo sessuale. Le donne e le bambine
che sono vittime di questo commercio internazionale corrono un cre-
scente pericolo di ulteriore violenza, cosi come di gravidanze indeside-
rate ¢ malattie trasmesse per contagio sessuale, inclusa la infezione di
HIV/AIDS.

123. Nell’affrontare il problema della violenza contro le donne,
1 Governi ¢ le altri parti interessate devono promuovere una strategia
attiva e visibile allo scopo di introdurre la problematica uomo-donna
in tutte le politiche e i programmi, in modo che prima che le decisioni
siano prese un’analisi possa essere condotta sui loro effetti sulle donne
¢ sugli uomini rispettivamente.

Obiettivo strategico D.1: Adottare misure concertate per prevenire e eli-
minare la violenza nei confronti delle donne

Iniziative da assumere

124. Dai Governi:

a) Condannare la violenza contro le donne e non invocare alcu-
na abitudine, tradizione o argomentazione religiosa per esimersi dai
propri obblighi rispetto alla sua eliminazione in conformita con la Di-
chiarazione sulla eliminazione della violenza nei confronti delle donne;

b) Evitare forme di violenza contro le donne e vigilare per pre-
venire, indagare e, secondo quanto stabilito dalle leggi nazionali, puni-
re gli atti di violenza contro le donne, sia che questi siano stati perpe-
trati dallo Stato sia da privati cittadini;
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¢) Introdurre o inasprire le sanzioni penali, civili, amministra-
tive o di lavoro nelle legislazioni nazionali per punire e risarcire
1 torti provocati alle donne ¢ alle bambine che sono soggette a qual-
siasi forma di violenza, sia in casa, sia nel luogo di lavoro, sia nella
societa;

d) Adottare e/o applicare ¢ periodicamente riesaminare ¢ analiz-
zare le leggi in modo da assicurare la loro efficacia per eliminare la
violenza contro le donne, sottolineando la prevenzione della violenza
e la punizione dei colpevoli; prendere misure per assicurare la prote-
zione delle donne vittime della violenza, I’accesso ad effettivi ricorsi,
compreso il risarcimento per i danni subiti, la cura delle vittime e la
rieducazione dei delinquenti;

e) Lavorare attivamente per ratificare e applicare tutte le norme
e gli strumenti internazionali relativi ai diritti umani che si riferiscono
alla violenza contro le donne, in particolare la Dichiarazione universa-
le dei diritti del’'uomo®, il Patto internazionale sui diritti civili e poli-
tici®, 1l Patto internazionale sui diritti economici, sociali e culturali®?,
e la Convenzione contro la tortura e altre pene o trattamenti crudeli,
inumani o degradanti®;

/) Applicare la Convenzione per I’eliminazione di tutte le forme
di discriminazione nei confronti delle donne, tenendo in considerazione
la raccomandazione n. 19 adottata dal Comitato per I’eliminazione
delle discriminazioni nei confronti delle donne nella sua undicesima
sessione®);

g) Promuovere attivamente una politica per integrare esplicita-
mente la problematica uomo-donna in tutte le politiche ¢ 1 programmi
di prevenzione relativi alla violenza contro le donne, e incoraggiare at-
tivamente, sostenere e applicare misure e programmi per far crescere la
consapevolezza e la comprensione delle cause, delle conseguenze e dei
meccanismi della violenza contro le donne tra quanti sono responsabili
dell’applicazione di tali politiche, tra i quali gli ufficiali di polizia, i la-
voratori del settore giudiziario, medico e sociale, ¢ quanti sono impe-
gnati con le minoranze, gli immigrati, i rifugiati, e sviluppare strategie
per garantire che le donne vittime di violenza non debbano subire ul-
teriore violenza da leggi o pratiche giudiziarie o applicative, che non
prendano in considerazione la loro specificita;

h) Fornire alle donne vittime della violenza accesso ai meccani-
smi della giustizia e, secondo le leggi di ciascun Paese, a giusti ed effi-
caci rimedi per il danno subito, informare le donne dei loro diritti per
ottenere risarcimenti attraverso tali meccanismi;
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i) Promulgare e applicare leggi contro i colpevoli di pratiche
e atti di violenza contro le donne, come la mutilazione genitale femmi-
nile, la selezione prenatale in funzione del sesso, I'infanticidio e le vio-
lenze derivanti da questioni sulla dote, ¢ dare vigoroso sostegno agli
sforzi delle organizzazioni non governative ¢ comunitarie per eliminiare
tali pratiche;

j) Formulare e applicare piani di azione, a tutti i livelli appro-
priati, per eliminare la violenza contro le donne;

k) Adottare tutte le misure appropriate, soprattutto nel campo
dell’istruzione, per modificare i modelli di comportamento degli uomini
e delle donne, e per eliminare i pregiudizi, le pratiche tradizionali
¢ tutte le altre pratiche basate sull’idea dell’inferiorita o superiorita di
un sesso, o su ruoli stereotipati maschili e femminili;

/) Creare o rafforzare i meccanismi istituzionali in modo che le
donne e le bambine possano riferire e presentare accuse in caso di atti
di violenza contro di loro in un ambiente sicuro e confidenziale, libero
dalla paura di punizioni o vendette;

m) Garantire ’accesso delle donne disabili a informazioni e ser-
vizi sul tema della violenza contro le donne;

n) Creare, migliorare o organizzare, secondo le esigenze e finan-
ziare programmi di formazione per il personale giudiziario, legale, me-
dico, sociale, insegnanti, agenti di polizia e ufficiali di immigrazione, in
modo da evitare abusi di potere che conducano alla violenza contro le
donne e sensibilizzare tale personale circa la natura discriminatoria di
atti e minacce di violenza, in modo da assicurare da parte loro un
corretto trattamento delle donne vittime di violenza;

0) Legiferare, quando necessario, o rinforzare le leggi esistenti
che puniscono la polizia, le forze di sicurezza e gli altri agenti dello
Stato colpevoli di atti di violenza contro le donne nel corso dello svol-
gimento dei propri doveri; e riesaminare le leggi esistenti e prendere
efficaci misure contro i colpevoli di tali violenze;

p) Stanziare adeguate risorse di bilancio e mobilitare risorse
della collettivita a favore di attivita volte alla eliminazione della vio-
lenza contro le donne, in particolare le risorse per l'applicazione dei
piani di azione a tutti i livelli appropriati;

q) Includere, nella presentazione dei rapporti applicativi degli stru-
menti internazionali pertinenti sui diritti umani, informazioni sulla violen-
za contro le donne e le misure prese per applicare la Dichiarazione delle
Nazioni Unite per I’eliminazione della violenza nei confronti delle donne;
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r) Cooperare con il Relatore speciale delle Nazioni Unite sulla
violenza nei confronti delle donne, nello svolgimento del suo manda-
to e fornire tutte le informazioni richieste, e cooperare con tutti gli
altri organismi competenti, come il Relatore speciale della Commis-
sione dei diritti umani sulla tortura e quello sulle esecuzioni somma-
rie extragiudiziali e arbitrarie, in relazione alla violenza contro le
donne;

s) Raccomandare alla Commissione dei diritti umani di rinno-
vare il mandato del Relatore speciale sulla violenza contro le donne al
termine del periodo di scadenza nel 1997 e, se ritenuto opportuno, ag-
giornarlo e rafforzarlo.

125. Dai Governi, inclusi i poteri locali e le organizzazioni comu-
nitarie, le organizzazioni non governative, le istituzioni scolastiche, il
settore pubblico e privato, in particolare le aziende e i mezzi di comu-
nicazione di massa, secondo le circostanze:

a) Fornire strutture di accoglienza generosamente finanziate
e sostegno alle bambine e alle donne vittime della violenza, cosi come
servizi di assistenza medica ¢ psicologica e aiuto legale gratuito
0 a basso costo, dove necessario, € assistenza in modo che le donne
siano in grado di trovare i mezzi necessari al sostentamento;

b) Dar vita a servizi linguisticamente e culturalmente accessibili
per le donne emigranti ¢ le bambine, incluse le donne lavoratrici emi-
granti, che sono vittime di violenze provocate in ragione del loro sesso;

¢) Riconoscere la vulnerabilita alla violenza e ad altre forme di
abuso delle donne emigranti, incluse le donne lavoratrici emigranti, il
cui stato legale nel Paese ospitante dipende dai datori di lavoro che
possono sfruttare tale situazione;

d) Sostenere le iniziative delle organizzazioni femminili e delle or-
ganizzazioni non governative in tutto il mondo per rendere noto il pro-
blema della violenza contro le donne e contribuire alla sua eliminazione;

e) Organizzare, sostenere e finanziare le campagne comunitarie
di formazione e di educazione allo scopo di far comprendere che la
violenza contro le donne ¢ una violazione dei loro diritti fondamentali,
¢ incoraggiare le comunita locali perché si avvalgano di metodi tradi-
zionali o innovatori, comunque sensibili alle specificita di uomini
e donne, per la soluzione dei conflitti;

f) Riconoscere, sostenere ¢ promuovere il ruolo fondamentale
delle istituzioni intermediarie, come i1 centri primari di assistenza sani-
taria, centri di pianificazione familiare, servizi di assistenza scolastici,
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servizi di protezione delle madri e dell’infanzia, centri per le famiglie
emigranti, ecc., nel settore dell'informazione e dell’istruzione in relazio-
ne alla violenza;

g) Organizzare ¢ finanziare campagne di informazione, pro-
grammi di istruzione e di formazione per ragazze e ragazzi, donne
e uomini, circa gli effetti negativi, personali e sociali, della violenza
nella famiglia, nella comunita e nella societa, insegnare loro come co-
municare senza violenza e promuovere una formazione per vittime
e vittime potenziali per permettere loro di proteggere se stesse e gli
altri;

h) Diffondere informazioni sulla assistenza disponibile alle don-
ne ¢ alle famiglie vittime della violenza;

i) Fornire, finanziare e promuovere programmi di consulenza
e rieducazione per i colpevoli di atti di violenza e promuovere la ricer-
ca in questi settori in modo da prevenire il ripetersi di tale violenza;

j) Incrementare la consapevolezza circa la responsabilita che
hanno i mezzi di comunicazione di massa di promuovere immagini
non stereotipate di donne ¢ di uomini, cosi come di eliminare 1 modelli
che generano violenza, e incoraggiare quanti sono responsabili per il
contenuto dei mezzi di comunicazione di massa a stabilire linee di con-
dotta e codici di comportamento; incrementare inoltre la consapevolez-
za del ruolo importante che i mezzi di comunicazione di massa svolgo-
no nell'informare ed educare il pubblico circa le cause e le conseguen-
ze della violenza contro le donne e nello stimolare il dibattito pubblico
su questo tema.

126. Da Governi, datori di lavoro, associazioni sindacali, organiz-
zazioni di base ¢ giovanili e organizzazioni non governative, secondo
le circostanze:

a) Sviluppare programmi ¢ procedure per eliminare le molestie
sessuali e altre forme di violenza contro le donne in tutte le istituzioni
scolastiche, luoghi di lavoro e altrove;

b) Sviluppare programmi e procedure per educare e stimolare la
consapevolezza che gli atti di violenza contro le donne costituiscono
reato e una violazione dei diritti fondamentali delle donne;

¢) Sviluppare programmi di assistenza psicologica, di terapia
e di sostegno per le bambine, le adolescenti e le giovani donne che so-
no state o sono vittime di violenze da parte dei loro prossimi, in parti-
colare per quelle che vivono nella casa o nelle istituzioni dove tali
abusi si verificano;
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d) Adottare misure speciali per eliminare la violenza contro le
donne, particolarmente quelle in situazioni di vulnerabilita, come le
donne giovani, le rifugiate, le profughe anche all’interno del proprio
Paese, le donne disabili e le donne emigranti inclusa la applicazione
delle leggi vigenti e la approvazione, ove opportuno, di nuove leggi
a favore delle donne lavoratrici emigranti sia nei Paesi di origine sia in
quelli di accoglienza.

127. Dal Segretario generale delle Nazioni Unite:

— Fornire al Relatore speciale della Commissione dei diritti umani
sulla violenza contro le donne, tutta 1’assistenza necessaria, in partico-
lare il personale ¢ le risorse di cui ha bisogno per svolgere tutte le fun-
zioni del suo mandato, specialmente nel condurre e seguire lo sviluppo
delle missioni intraprese da solo o con altri relatori speciali e gruppi di
lavoro, ¢ assistenza adeguata per le periodiche consultazioni con il Co-
mitato per la eliminazione della discriminazione nei confronti delle
donne e tutti gli organi creati in virtu di strumenti internazionali.

128. Da Governi, organizzazioni internazionali e organizzazioni
non governative:

— Incoraggiare la diffusione e [I’applicazione delle Direttive
UNHCR (Alto Commissariato delle Nazioni Unite per i rifugiati) sulle
donne rifugiate e quelle sulla prevenzione della violenza sessuale nei
confronti dei rifugiati e sui mezzi per farvi fronte.

Obiettivo strategico D.2: Studiare cause e conseguenze della violenza
contro le donne e [lefficacia delle misure di
prevenzione

Iniziative da assumere

129. Da Governi, organizzazioni regionali, Nazioni Unite, altre or-
ganizzazioni internazionali, istituzioni di ricerca, organizzazioni femmini-
li e giovanili, e organizzazioni non governative, secondo le circostanze:

a) Promuovere la ricerca, la raccolta di dati e la compilazione
di statistiche, in particolare per cio che concerne la violenza domestica
e in relazione alle differenti forme di violenza contro le donne, e inco-
raggiare la ricerca sulle cause, la natura, la gravita e le conseguenze
della violenza contro le donne e sull’efficacia delle misure di prevenzio-
ne e di riparazione;
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b) Diffondere ampiamente i risultati della ricerca e degli studi
condotti;

¢) Sostenere ¢ avviare la ricerca sugli effetti della violenza, in
particolare dello stupro, su donne e bambine, e rendere le informazioni
raccolte e le statistiche note e disponibili al pubblico;

d) Incoraggiare i mezzi di comunicazione di massa a esaminare
gli effetti degli stereotipi sessuali, in particolare quelli perpetuati dalle
pubblicita commerciali, che favoriscono la violenza contro le donne
e la disuguaglianza, e come essi siano trasmessi alle diverse eta della
vita e prendere le misure necessarie per eliminare queste immagini ne-
gative allo scopo di promuovere una societa senza violenza.

Obiettivo strategico D.3: Eliminare la tratta delle donne e assistere le
vittime delle violenze legate alla prostituzione
e alla tratta

Iniziative da assumere

130. Dai Governi dei Paesi di origine, transito e destinazione, dal-
le organizzazioni regionali e internazionali, secondo le circostanze:

a) Considerare la ratifica e I'applicazione delle convenzioni in-
ternazionali sulla tratta di esseri umani e sulla schiavitu;

b) Adottare misure appropriate per affrontare le cause profon-
de, inclusi i fattori esterni, che incoraggiano il traffico di donne e di
bambine per la prostituzione, e altre forme di commercializzazione del
sesso, matrimoni forzati e lavoro forzato, allo scopo di eliminare la
tratta delle donne, in particolare prevedendo il rafforzamento delle leg-
gi in vigore allo scopo di fornire una migliore protezione ai diritti del-
le donne e delle bambine e di punire i colpevoli per mezzo di sanzioni
penali e civili;

¢) Incrementare la cooperazione e le azioni concertate di tutti gli
organismi ¢ le autorita preposte al mantenimento della legalita, allo sco-
po di smantellare le reti nazionali, regionali e internazionali della tratta;

d) Stanziare risorse per fornire programmi globali per assistere
e reinserire nella societa le vittime della tratta di donne inclusa la for-
mazione professionale, l’assistenza legale e sanitaria confidenziale,
¢ adottare le misure necessariec per cooperare con le organizzazioni
non governative, e fornire aiuto sociale, medico e psicologico alle vitti-
me della tratta;
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e) Sviluppare programmi e politiche educativi e di formazione,
e considerare la promulgazione di misure legislative per proibire il turi-
smo sessuale ¢ la tratta, proteggendo in particolare le giovani donne
e 1 bambini.

E. DONNE E CONFLITTI ARMATI

131. Un ambiente che mantenga la pace mondiale e che pro-
muova e protegga i diritti umani, la democrazia e la soluzione paci-
fica delle controversie, in base ai principi del non ricorso alla mi-
naccia o all’'uso della forza contro l'integrita territoriale o la indi-
pendenza politica di un Paese e del rispetto della sovranita, cosi co-
me sancito dalla Carta delle Nazioni Unite, ¢ un fattore importante
per il progresso delle donne. La pace ¢ inestricabilmente legata alla
parita tra donne e uomini e allo sviluppo. I conflitti armati e di al-
tro genere, il terrorismo ¢ la cattura di ostaggi sono ancora presenti
in molte parti del mondo. L’aggressione e¢ I’occupazione straniera,
i conflitti etnici e di altro tipo sono una realta costante che affligge
le donne ¢ gli uomini di quasi tutte le regioni del mondo. Gravi
¢ sistematiche violazioni e situazioni che costituiscono seri ostacoli
al pieno godimento dei diritti umani, continuano a essere presenti
in molte regioni. Tali violazioni e ostacoli includono il trattamento
crudele o disumano, la tortura, le esecuzioni sommarie e arbitrarie,
le sparizioni forzate, le detenzioni arbitrarie, tutte le forme di razzi-
smo e di discriminazione razziale, I’occupazione straniera e¢ la domi-
nazione esterna, la xenofobia, la poverta, la fame, e altre violazioni
di diritti economici, sociali e culturali, I'intolleranza religiosa, il ter-
rorismo, la discriminazione contro le donne e I’assenza di uno stato
di diritto. 11 diritto umanitario internazionale, nel proibire gli attac-
chi contro le popolazioni civili in quanto tali, ¢ a volte sistematica-
mente ignorato e 1 diritti umani vengono spesso violati nelle situa-
zioni di conflitto armato che coinvolgono le popolazioni civili, in
particolare le donne e i bambini, gli anziani e i disabili. Le viola-
zioni dei diritti fondamentali delle donne in situazioni di conflitto
armato sono violazioni dei principii fondamentali dei diritti umani
riconosciuti sul piano internazionale e del diritto umanitario. Viola-
zioni sistematiche dei diritti umani, specialmente sotto forma di ge-
nocidio, la «pulizia etnica» come strumento di guerra e le sue con-
seguenze, lo stupro, incluso lo stupro sistematico delle donne in
tempo di guerra, creano esodi di massa e sono pratiche inaccettabili
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che sono duramente condannate e che devono essere punite. Alcune
di queste situazioni di conflitto hanno origine nella conquista o nel-
la colonizzazione di un Paese da parte di un altro Stato e nella
continuazione di tale dominio per mezzo di repressione politica
o militare.

132. La Convenzione di Ginevra sulla protezione delle popola-
zioni civili in tempo di guerra del 1949 ¢ i1 suoi protocolli aggiuntivi
del 1977%, prevedono che specialmente le donne siano protette da
qualsiasi attacco contro il loro onore, in particolare da trattamenti
umilianti e degradanti, stupro, prostituzione forzata o da qualunque
attentato al loro pudore. La Dichiarazione di Vienna e il Programma
di Azione, adottati dalla Conferenza mondiale sui diritti umani, sta-
biliscono inoltre che: «le violazioni dei diritti fondamentali delle don-
ne in situazioni di conflitto armato costituiscono violazioni dei prin-
cipi fondamentali dei diritti umani internazionali e del diritto umani-
tario»®, Tutte le violazioni di questo genere, inclusi in particolare
I’omicidio, lo stupro e lo stupro sistematico, la schiavitu sessuale e la
gravidanza forzata, richiedono 1’adozione di misure particolarmente
efficaci. Estese e sistematiche violazioni che costituiscono un serio
ostacolo al pieno godimento dei diritti umani continuano a verificarsi
in diverse parti del mondo. Tali ostacoli e violazioni includono trat-
tamenti crudeli e inumani, la tortura, la detenzione sommaria o arbi-
traria, tutte le forme di razzismo, disciminazione razziale, la xenofo-
bia, la negazione dei diritti sociali, economici e culturali e la intolle-
ranza religiosa.

133. Le violazioni dei diritti umani in situazioni di conflitto arma-
to e di occupazione militare sono violazioni dei principi fondamentali
dei diritti umani internazionali e del diritto umanitario, secondo quan-
to stabilito dalla Conferenza di Ginevra del 1949 e dai Protocolli ag-
giuntivi. Flagranti violazioni dei diritti umani e politiche di pulizia et-
nica in aree sconvolte dalla guerra e dalla occupazione continuano
a essere perpetrate. Queste pratiche hanno creato, tra I’altro, esodi di
massa di rifugiati e di altre persone che hanno bisogno dell’assistenza
internazionale e la cui maggioranza ¢ costituita da donne, adolescenti
¢ bambine. Le vittime civili, in gran parte donne e bambine, sono
spesso in numero maggiore delle vittime tra i combattenti. Inoltre, le
donne spesso prestano cure ai combattenti feriti e si trovano, a causa
dei conflitti, inaspettatamente a dover provvedere da sole per le fami-
glie, i figli, e 1 parenti piu anziani.

134. In un mondo in costante instabilita e violenza, I’applicazio-
ne di approcci basati sulla collaborazione per la pace e la sicurezza
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¢ estremamente necessaria. L’accesso paritario e la piena partecipa-
zione delle donne alle strutture di potere e il loro completo coinvol-
gimento in tutti gli sforzi per la prevenzione e la soluzione delle
controversiec sono necessari per il mantenimento ¢ la promozione
della sicurezza della pace. Sebbene le donne abbiano cominciato
a svolgere un ruolo importante nella soluzione dei conflitti, nel
mantenimento della pace, nei meccanismi di difesa e negli affari
esteri, esse sono ancora sottorappresentate nelle cariche decisionali.
Se le donne devono svolgere un ruolo paritario nell’assicurare
e mentenere la pace, esse devono acquisire maggiore potere politica-
mente ed economicamente, ed essere rappresentate adeguatamente
a tutti i livelli decisionali.

135. Se ¢ vero che le comunita subiscono tutte intere le conse-
guenze dei conflitti armati e del terrorismo, le donne ¢ le bambine so-
no particolarmente esposte a causa della loro condizione nella societa
e del loro sesso. La violenza ¢ spesso impunita e le parti in conflitto
a volte stuprano le donne sistematicamente come una tattica di guerra
e di terrorismo. L’impatto della violenza contro le donne ¢ la violazio-
ne dei diritti fondamentali delle donne in queste situazioni ¢ avvertito
da donne di tutte le eta che soffrono dello spostamento forzato, la po-
verta ¢ la separazione e disintegrazione delle famiglie, ¢ che sono vitti-
me di atti di omicidio, terrorismo, tortura, sparizione forzata, schiavitu
sessuale, stupro e le sue conseguenze, abuso sessuale e gravidanza for-
zata, specialmente nelle forme di pulizia etnica e altre nuove ed emer-
genti forme di violenza. Cio viene esacerbato dalle traumatiche conse-
guenze sociali, economiche e psicologiche dei conflitti armati e della
occupazione ¢ dominazione straniera.

136. Le donne e i bambini costituiscono circa 1’80% dei milioni
di rifugiati e di profughi nel mondo. Essi sono minacciati dalla perdi-
ta delle proprieta, beni e servizi e dalla privazione del loro fonda-
mentale diritto di tornare alle loro case di origine, cosi come dalla
violenza e dalla insicurezza. Particolare attenzione deve essere presta-
ta alla violenza sessuale contro donne e bambine allontanate dalle lo-
ro aree di origine, violenza usata come metodo di persecuzione in
campagne sistematiche di terrore e di intimidazione, forzando i mem-
bri di una particolare comunita etnica, religiosa o culturale ad ab-
bandonare le loro case. Le donne possono anche essere costrette alla
fuga come risultato di una fondata paura di persecuzione, per le ra-
gioni elencate nella Convenzione del 1951 sulla condizione dei rifu-
giati e nel suo Protocollo del 1967, in particolare per mezzo di sevi-
zie sessuali e altre forme di violenza basata sul sesso. Esse rimangono
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vulnerabili alla violenza e allo sfruttamento durante la fuga nei Paesi
in cui ottengono asilo e reinserimento, nonché prima e dopo il loro
rimpatrio. Le donne incontrano difficolta, in alcuni Paesi dove rice-
vono asilo, nell’essere considerate rifugiate sulla base di tale forma di
persecuzione.

137. Le donne rifugiate, profughe e emigranti, nella maggior parte
dei casi, dimostrano forza, resistenza ¢ determinazione € possono con-
tribuire positivamente ai Paesi in cui si recano o ai loro Paesi dopo il
rimpatrio, per questo esse devono essere adeguatamente coinvolte nei
processi decisionali che le riguardano.

138. Numerose organizzazioni non governative delle donne han-
no chiesto la riduzione delle spese militari a livello mondiale, cosi co-
me del commercio, contrabbando e proliferazione delle armi. Le pri-
me vittime dei conflitti e delle eccessive spese militari sono i poveri,
che soffrono I'assenza di investimenti nei servizi di base. Le donne
che vivono in condizioni di poverta, e in particolare le donne che vi-
vono in aree rurali, soffrono anche per l'effetto delle armi che sono
particolarmente traumatizzanti o hanno effetti indiscriminati. Vi sono
oltre cento milioni di mine terrestri antipersona distribuite in 64 Pae-
si nel mondo. Le spese militari eccessive, il commercio delle armi
e gli investimenti per la produzione e l’acquisizione delle armi sono
uno dei maggiori ostacoli allo sviluppo e vanno ridotti. Al tempo
stesso, il mantenimento della sicurezza nazionale e della pace ¢ essen-
ziale alla crescita economica, allo sviluppo e al rafforzamento del po-
tere di azione delle donne.

139. Nei periodi di conflitto armato e di collasso delle comuni-
ta, il ruolo delle donne ¢ essenziale. Esse spesso lavorano per mante-
nere 'ordine sociale in mezzo ai conflitti armati o di altro genere.
Le donne arrecano un contributo importante, ma spesso non ricono-
sciuto, come educatrici alla pace sia nelle loro famiglie sia nella loro
societa.

140. Una educazione che stimoli la cultura della pace, che onori
la giustizia e la tolleranza per tutti e per tutte le nazioni, ¢ essenziale
al raggiungimento di una pace duratura e deve avere inizio in giovane
eta. Essa deve includere elementi di soluzione di conflitti, mediazione,
lotta contro il pregiudizio e rispetto della diversita.

141. Nell’affrontare 1 conflitti armati o di altra natura, si deve
promuovere una politica attiva e visibile per integrare la prospettiva di
genere in tutte le politiche e i programmi in modo che prima che le
decisioni siano prese un’analisi venga condotta sui loro effetti sulle
donne e sugli uomini rispettivamente.
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Obiettivo strategico E.1: Incrementare la partecipazione delle donne alla
soluzione dei conflitti e ai livelli decisionali
e proteggere le donne che vivono in situazioni
di conflitto armato e altro o sotto la occupa-
zione straniera

Iniziative da assumere

142. Dai Governi e dalle istituzioni internazionali e regionali in-
tergovernative:

a) Adottare misure idonee per promuovere la uguale partecipa-
zione e uguali opportunita per le donne di partecipare a tutti i dibatti-
ti e alle attivita sulla pace a tutti i livelli, particolarmente a quelli deci-
sionali incluso il Segretariato delle Nazioni Unite con il dovuto riguar-
do a un’equa distribuzione geografica in conformita all’art. 101 della
Carta delle Nazioni Unite;

b) Integrare la problematica uomo-donna nella soluzione di
conflitti armati e di altra natura e della occupazione straniera e sfor-
zarsi di rispettare un giusto equilibrio tra i sessi nella proposta di can-
didati e nelle nomine a cariche di giudice e altre in tutti gli organismi
giudiziari internazionali quali il Tribunale internazionale delle Nazioni
Unite per la ex-Yugoslavia e per il Rwanda, la Corte internazionale di
giustizia cosi come negli altri organi competenti in materia di soluzio-
ne pacifica delle controversie;

¢) Garantire che questi organi siano in grado di affrontare la
problematica uomo-donna fornendo un’appropriata formazione ai pro-
curatori, ai giudici e agli altri responsabili, per trattare casi di stupro,
gravidanza forzata, molestie sessuali e altre forme di violenza contro le
donne nei conflitti armati, incluso il terrorismo, e tener conto, nelle lo-
ro attivita, delle specificita di donne e di uomini;

Obiettivo strategico E.2: Ridurre le spese militari eccessive e controllare
la disponibilita di armamenti

Iniziative da assumere

143. Dai Governi:

a) Incrementare e accelerare, secondo considerazioni che tengano
conto delle esigenze di sicurezza nazionale, la conversione delle risorse de-
stinate alla difesa e alle industrie connesse, a scopi di sviluppo e di pace;
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b) Cominciare a esplorare nuovi metodi per generare nuove ri-
sorse finanziarie pubbliche e private, in particolare per mezzo di una
riduzione delle spese militari eccessive — bilancio globale della difesa,
commercio delle armi, investimenti per la produzione e l’acquisizione
di armi — tenendo in considerazione le necessita della sicurezza nazio-
nale, in modo da rendere possibile lo stanziamento di fondi aggiuntivi
per lo sviluppo economico ¢ sociale in particolare per il miglioramento
della condizione delle donne;

¢) Prendere iniziative per condurre inchieste e punire i membri
della polizia, delle forze di sicurezza e dell’esercito che compiono atti
di violenza contro le donne, violazioni del diritto umanitario interna-
zionale e violazioni dei diritti fondamentali delle donne in situazioni di
conflitto armato;

d) Mentre si tiene contro delle legittime esigenze di difesa degli
Stati, riconoscere e affrontare i pericoli per la societa dei conflitti arma-
ti, gli effetti negativi delle alte spese militari, del commercio di armi, in
particolare di quelle che sono specialmente offensive o hanno effetti in-
discriminati, e gli investimenti eccessivi nella produzione e nella acquisi-
zione di armi. Analogamente riconoscere la necessita di combattere il
traffico illecito di armi, la violenza, la criminalita, la produzione, I'uso
e il traffico di droghe illegali, e la tratta di donne e di bambini;

e) Riconoscere che le donne e i bambini sono particolarmente
esposti ai pericoli che derivano dall’uso indiscriminato delle mine terre-
stri antipersona;

i) Impegnarsi a lavorare attivamente per ratificare — se non
ancora fatto — la Convenzione del 1981 sulla proibizione o la limita-
zione dell’'uso di certe armi convenzionali che possono essere ritenute
eccessivamente devastanti o avere effetti indiscriminati, in particolare il
Protocollo sulla proibizione o la restrizione dell’'uso di mine, trappole
esplosive e altri congegni (Protocollo 1)@, puntando a raggiungere la
ratifica universale nell’anno 2000;

ii) Impegnarsi a considerare fortemente di rafforzare la Con-
venzione per promuovere una riduzione delle morti ¢ delle intense sof-
ferenze causate tra 1 civili dall’uso indiscriminato di mine terrestri;

iii) Impegnarsi a promuovere l'aiuto per lo sminamento, in
particolare facilitando lo scambio di informazioni, il trasferimento di
tecnologie e la ricerca scientifica sui mezzi di sminamento;

iv) Nell’ambito delle N.U., impegnarsi a sostenere gli sforzi
per coordinare un programma di risposta comune per 1’assistenza allo
sminamento, senza inutili discriminazioni;
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v) Adottare al piu presto possibile — se non lo hanno gia
fatto — una moratoria sull’esportazione di mine terrestri antipersona,
incluse le esportazioni di entita non governative, mentre si prende nota
con soddisfazione che molti Stati hanno gia dichiarato una moratoria
sull’esportazione, trasferimento o vendita di tali mine;

vi) Impegnarsi a incoraggiare ulteriori sforzi internazionali
per cercare soluzioni ai problemi causati dalle mine terrestri antiperso-
na, al fine della loro eliminazione; la Conferenza considera che gli Sta-
ti potranno meglio tentare di raggiungere questo obiettivo quando tro-
veranno alternative praticabili, ma piu umane;

/) Riconoscendo il ruolo guida svolto dalle donne nel movimen-
to per la pace;
i) Lavorare attivamente per un disarmo generale e completo
sotto rigido ed effettivo controllo internazionale;

ii) Promuovere negoziati sulla conclusione, senza ritardi, di
un trattato che metta al bando gli esperimenti nucleari, universale,
multilaterale ed effettivamente verificabile, che contribuisca al disarmo
nucleare e alla prevenzione della proliferazione delle armi nucleari in
tutti i suoi aspetti;

iii) In attesa della entrata in vigore del suddetto trattato,
esercitare il massimo controllo sugli esperimenti nucleari.

Obiettivo strategico E.3: Promuovere forme non violente di soluzione dei
conflitti e ridurre le violazioni dei diritti fonda-
mentali nelle situazioni di conflitto

Iniziative da assumere

144. Dai Governi:

a) Considerare la ratifica o 1’adesione a strumenti internazio-
nali che contengono disposizioni per la protezione delle donne e dei
bambini nei conflitti armati, inclusa la Convenzione di Ginevra sulla
protezione dei civili in tempo di guerra del 1949, il Protocollo ag-
giuntivo alla Convenzione di Ginevra del 1949 sulla protezione delle
vittime dei conflitti armati internazionali (Protocollo I) e il Protocol-
lo aggiuntivo sulla protezione delle vittime dei conflitti armati non
internazionali (Protocollo II)@%;

b) Rispettare pienamente le norme del diritto umanitario inter-
nazionale nel corso di conflitti armati, ¢ prendere tutte le misure ne-
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cessarie per la protezione delle donne e dei bambini, in particolare
contro lo stupro, la prostituzione forzata e ogni altra forma di attenta-
to al pudore.

¢) Rafforzare il ruolo delle donne e assicurare la paritaria par-
tecipazione delle donne a tutti i livelli decisionali nelle istituzioni na-
zionali e internazionali che possono decidere o influenzare la politica
riguardante il mantenimento della pace, la diplomazia preventiva ¢ le
attivita correlate e in tutte le fasi di mediazione e negoziazione pacifi-
ca, secondo le specifiche raccomandazioni del Segretario generale nel
suo Piano strategico di azione per il miglioramento della condizione
delle donne nel segretariato, 1995-2000 (A/49/587, sec. 1V);

145. Dai Governi e dalle organizzazioni internazionali e regionali:

a) Riaffermare il diritto di tutti i popoli alla autodeterminazio-
ne, in particolare dei popoli sotto dominazione coloniale o altre forme
di dominazione straniera, ¢ I'importanza di una efficace realizzazione
di questo diritto come affermato, in particolare, nella Dichiarazione di
Vienna e nel Programma di azione® adottate dalla Conferenza mon-
diale sui diritti umani;

b) Incoraggiare la diplomazia, la negoziazione e la soluzione
pacifica delle controversie in conformita alla Carta delle Nazioni Uni-
te, in particolare all’articolo 2, paragrafi 3 e 4;

c¢) Esigere la denuncia e la condanna del ricorso sistematico allo
stupro ¢ ad altre forme di trattamento disumano e degradante delle
donne come strumento deliberato di guerra e di «pulizia etnica»,
e compiere passi che assicurino la piena assistenza alle vittime di tali
abusi affinché siano ristabilite fisicamente € mentalmente;

d) Riaffermare che lo stupro perpetrato nel corso di un conflit-
to armato pud costituire un crimine di guerra e in certe circostanze un
crimine contro 'umanita, e un atto di genocidio come definito nella
Convenzione sulla prevenzione e la punizione del crimine di genoci-
dio®”; prendere tutte le misure necessarie per la protezione delle donne
e delle bambine, rafforzare i meccanismi di controllo per identificare
¢ punire lo stupro e altri atti analoghi, e consegnare i colpevoli alla
giustizia;

e) Sostenere e rinforzare le norme enunciate dal diritto umani-
tario internazionale e gli strumenti internazionali sui diritti umani per
prevenire tutti gli atti di violenza contro le donne nelle situazioni di
conflitto armato o di altra natura, e condurre indagini su tutti gli atti
di violenza contro le donne compiuti in guerra, in particolare la vio-
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lenza sessuale, in primo luogo lo stupro sistematico, la prostituzione
forzata e altre forme di violenza e schiavitu sessuale, perseguire tutti
i criminali responsabili di crimini di guerra contro le donne e fornire
piena riparazione alle vittime;

f) Fare appello alla comunita internazionale affinché condanni
il terrorismo sotto ogni sua forma e manifestazione ¢ prenda iniziative
contro di esso;

g) Prendere in considerazione i problemi specifici di ciascun ses-
so per cio che concerne I’elaborazione di tutti i programmi d’insegna-
mento del diritto internazionale umanitario e dei diritti umani e racco-
mandare che un tale insegnamento sia fornito a tutto il personale che
partecipa alle missioni di pace delle Nazioni Unite e alle operazioni
umanitarie, allo scopo di prevenire in particolare atti di violenza con-
tro le donne;

h) Scoraggiare 1’adozione di (e astenersi da) ogni misura unila-
terale non conforme al diritto internazionale e alla Carta delle Nazioni
Unite, che impedisca il pieno raggiungimento dello sviluppo economico
e sociale delle popolazioni colpite, in particolare di donne e bambini,
che ostacoli il loro benessere e crei impedimenti al pieno esercizio dei
loro diritti fondamentali, incluso il diritto di ognuno a un livello di vi-
ta adeguato alla sua salute e benessere e il loro diritto al cibo, all’assi-
stenza medica ¢ ai necessari servizi sociali. Questa Conferenza riaffer-
ma che cibo e medicinali non devono essere usati come strumento di
pressione politica;

i) Adottare misure conformi al diritto internazionale allo scopo
di alleviare le conseguenze negative delle sanzioni economiche sulle
donne e sui bambini.

Obiettivo strategico E.4: Promuovere il contributo delle donne allo svi-
luppo di una cultura della pace

Iniziative da assumere

146. Da Governi, istituzioni internazionali e regionali intergover-
native e organizzazioni non governative:

a) Promuovere la soluzione pacifica dei conflitti e la pace, la ri-
conciliazione e la tolleranza attraverso I’educazione, la formazione,
azioni a livello di comunita e programmi di scambi giovanili, in parti-
colare per le giovani donne;
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b) Incoraggiare lo sviluppo ulteriore della ricerca sulla pace che
coinvolga la partecipazione delle donne per esaminare l'impatto dei
conflitti armati sulle donne e sui bambini, e la natura e il contributo
della partecipazione delle donne ai movimenti per la pace in ambito
nazionale, regionale e internazionale; avviare ricerche e identificare
meccanismi per la prevenzione della violenza e per la soluzione dei
conflitti e fare in modo che essi siano diffusi tra il pubblico, affinché
siano utilizzati dalle donne e dagli uomini;

¢) Sviluppare ¢ diffondere la ricerca sulle conseguenze fisiche,
psicologiche, economiche e sociali dei conflitti armati sulle donne, in
particolare le giovani donne e le bambine, allo scopo di sviluppare po-
litiche e programmi che attenuino le conseguenze dei conflitti;

d) Considerare la creazione di programmi educativi per bambi-
ne ¢ bambini per sviluppare una cultura della pace che abbiano al cen-
tro la soluzione dei conflitti con mezzi non violenti e la promozione
della tolleranza;

Obiettivo strategico E.5: Fornire protezione, assistenza e formazione alle
rifugiate e alle donne profughe che abbiano bi-
sogno di protezione internazionale e alle donne
profughe nel proprio Paese

Iniziative da assumere

147. Da Governi, organizzazioni intergovernative ¢ non governati-
ve e altre istituzioni preposte alla protezione, assistenza e formazione
delle donne rifugiate e profughe, tra cui I’Alto Commissariato delle
Nazioni Unite per i rifugiati e il Programma alimentare mondiale, se-
condo le circostanze:

a) Compiere passi per garantire che le donne siano pienamente
coinvolte nella pianificazione, delineazione, applicazione, controllo
e valutazione di tutti 1 progetti di breve e lunga durata per fornire as-
sistenza ai rifugiati e ai profughi inclusa ’amministrazione dei campi
profughi e delle risorse. Fare in modo che le donne rifugiate e profu-
ghe ¢ le bambine abbiano accesso diretto ai servizi disponibili;

b) Offrire adeguata protezione e assistenza alle donne e ai bam-
bini profughi all’interno del loro stesso Paese ¢ trovare soluzioni
— a scopo di prevenzione — alle cause profonde della loro fuga e, se
possibile, facilitare il loro ritorno o reinsediamento;
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¢) Compiere passi per proteggere la sicurezza e la integrita fisi-
ca delle donne rifugiate e profughe durante il loro trasferimento e al
momento del loro ritorno alle comunita di origine, in particolare per
mezzo di programmi di reinserimento; prendere efficaci misure per
proteggere dalla violenza le donne che sono rifugiate o profughe; con-
durre una imparziale e completa indagine su tali violazioni e condurre
a giudizio i colpevoli;

d) Riconoscendo pienamente e rispettando il principio del non
rimpatrio forzato dei rifugiati, prendere tutte le misure necessarie ad
assicurare il diritto delle donne rifugiate e profughe a un ritorno vo-
lontario, sicuro, dignitoso e protetto alle loro case;

e) Adottare misure, a livello nazionale, se opportuno, con la
cooperazione internazionale, in conformita alla Carta delle Nazioni
Unite, per trovare soluzioni durature alle questioni relative alle donne
profughe nel loro Paese, incluso il loro diritto a un volontario ¢ sicuro
ritorno al loro luogo di origine;

f) Assicurare che la comunita internazionale e le organizzazioni
internazionali forniscano risorse finanziarie e di altra natura per garanti-
re aiuti di emergenza e assistenza di piu lungo periodo che prendano in
considerazione le specifiche esigenze ¢ le risorse e le potenzialita delle
donne rifugiate e profughe. Provvedendo alla protezione e all’assistenza,
adottare adeguate misure per eliminare le discriminazioni nei confronti
delle donne e delle bambine soprattutto per garantire il loro accesso pa-
ritario, appropriato e adeguato a cibo, acqua, rifugi, istruzione, servizi
sanitari e sociali, in particolare sulla salute riproduttiva e lassistenza al-
la maternita e ai servizi per combattere le malattie tropicali;

g) Facilitare la distribuzione di materiali educativi nelle lingue
appropriate — anche in situazioni di emergenza — allo scopo di ridur-
re al minimo le conseguenze della interrruzione delle attivita scolasti-
che tra i bambini rifugiati ¢ profughi;

h) Applicare le norme internazionali che garantiscono uguale ac-
cesso ¢ trattamento alle donne e agli uomini nella determinazione della
condizione di rifugiato e della concessione del diritto di asilo, incluso il
pieno rispetto e osservanza del principio del non rimpatrio forzato per
mezzo, tra I’altro, di un aggiornamento delle procedure nazionali in mo-
do che esse siano in conformita con le norme internazionali, ¢ conside-
rando di riconoscere lo stato di rifugiato a quelle donne la cui richiesta si
basa su una comprovata paura di persecuzione per mezzo di violenza ses-
suale, e altre discriminazioni sessuali secondo quanto stabilito nella Con-
venzione di Ginevra del 1951 sulla condizione di rifugiato, e il Proto-
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collo del 1967®), e consentire ’accesso di personale appositamente specia-
lizzato, incluso il personale femminile, per interrogare le donne su episodi
delicati o dolorosi, come l’attentato al pudore, che esse hanno subito;

i) Sostenere ¢ promuovere gli sforzi degli Stati per lo sviluppo
di criteri e direttive sulle risposte da dare a persecuzioni dirette in mo-
do particolare contro le donne, scambiando informazioni con altri Sta-
ti sulle loro iniziative per creare criteri e direttive e sistemi di controllo
per accertare la loro corretta ed effettiva applicazione;

j) Promuovere le capacita di autonomia delle donne rifugiate
e profughe che necessitano di protezione internazionale e fornire pro-
grammi di formazione per donne, in particolare per giovani donne, al-
le responsabilita e alle capacita decisionali tra i rifugiati e le comunita
di rimpatriati;

k) Fare in modo che i diritti fondamentali delle donne rifugiate
e profughe siano protetti e che le donne rifugiate e profughe siano
consapevoli di tali diritti. Fare in modo che la vitale importanza della
riunificazione delle famiglie sia riconosciuta;

/) Permettere, se necessario, alle donne dichiarate rifugiate 1’ac-
cesso a programmi di formazione professionale, compresi, in particola-
re, corsi di lingue, una formazione alla creazione e gestione di piccole
imprese, di servizi di assistenza e di consulenza su tutte le forme di
violenza contro le donne, in particolare per le vittime di torture e di
traumi. I Governi e gli altri donatori dovranno aumentare in misura
sostanziale il contributo internazionale ai programmi di assistenza alle
donne rifugiate e alle altre donne profughe aventi bisogno di protezio-
ne internazionale, particolarmente nei Paesi che ospitano il piu grande
numero di rifugiati, considerando i bisogni di larghe popolazioni di ri-
fugiati e il bisogno di allargare il numero dei donatori e di ottenere
una piu estesa distribuzione degli oneri;

m) Stimolare la consapevolezza del pubblico sui contributi porta-
ti dalle donne rifugiate ai loro nuovi Paesi di residenza; promuovere la
comprensione dei loro diritti fondamentali e delle loro esigenze e capaci-
ta; e incoraggiare la reciproca comprensione e accettazione per mezzo di
programmi educativi a favore dell’armonia multiculturale e tra le razze;

n) Fornire servizi di base e di sostegno alle donne che sono
profughe dal loro luogo di origine a causa di terrorismo, violenza,
traffico di droga o altre ragioni legate a situazioni di violenza;

0) Stimolare la consapevolezza dei diritti fondamentali delle
donne e fornire, secondo le circostanze, programmi educativi sui diritti
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umani al personale militare e di polizia che opera in zone di conflitto
armato e nelle zone di accoglienza dei rifugiati.

148. Dai Governi:

a) Diffondere e applicare le linee guida UNHCR/ACNUR sulla
protezione delle donne rifugiate ¢ le direttive sulla valutazione e assi-
stenza delle vittime di traumi e violenze, o altre analoghe direttive, in
stretta collaborazione con le donne rifugiate, in tutti i settori relativi
a programmi per rifugiati;

b) Proteggere le donne e i bambini che emigrano come membri
di una stessa famiglia da ogni abuso o violazione dei loro diritti fonda-
mentali che potranno commettere le entita di accoglienza e considerare
di prolungare il loro permesso di soggiorno se la loro unione familiare
dovesse dissolversi, nei limiti stabiliti dalle legislazioni nazionali.

Obiettivo strategico E.6: Fornire assistenza alle donne che vivono in co-
lonie e in territori non autonomi

Iniziative da assumere

149. Da Governi, organizzazioni intergovernative ¢ non governative:

a) Sostenere e promuovere il riconoscimento del diritto dei po-
poli alla autodeterminazione sancito, tra 1’altro, dalla Dichiarazione
¢ Programma di azione di Vienna, allestendo programmi speciali di
formazione alle responsabilita e alla presa di decisioni;

b) Sensibilizzare il pubblico, se necessario, per mezzo dei me-
dia, dell’istruzione a tutti i livelli e di programmi speciali, per far me-
glio conoscere la situazione delle donne delle colonie e dei territori
non autonomi.

F. DONNE ED ECONOMIA

150. Esistono considerevoli differenze tra donne e uomini nell’ac-
cesso al potere e nelle opportunita di agire sulle strutture economiche
nella societa. Nella maggior parte del mondo le donne sono praticamen-
te assenti o sono rappresentate in misura minima nei processi decisionali
economici, inclusa la formulazione di politiche economiche, finanziarie,
monetarie € commerciali, cosi come nel sistema di tassazione e nelle re-
gole concernenti la retribuzione. Poiché spesso ¢ all’interno di questo
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quadro generale che uomini e donne individualmente prendono le loro
decisioni su come dividere il loro tempo tra lavoro retribuito e non re-
tribuito, lo sviluppo effettivo di queste strutture economiche ha un im-
patto diretto sull’accesso delle donne e degli uomini alle risorse econo-
miche, il loro potere economico e di conseguenza sull’'uguaglianza a li-
vello individuale e familiare, cosi come nel complesso della societa.

151. In molte regioni, la partecipazione delle donne al lavoro re-
tribuito nel mercato del lavoro formale e informale ¢ aumentata in mi-
sura significativa, e si ¢ trasformata nel corso dell’ultimo decennio.
Pur continuando a lavorare nell’agricoltura e nella pesca, le donne so-
no anche state coinvolte in micro, piccole o aziende di medie propor-
zioni, € hanno assunto un ruolo dominante nel settore informale, in
continua espansione. Sul piano negativo, esse sono state costrette ad
accettare paghe molto basse e pessime condizioni di lavoro a causa
delle difficolta economiche e della mancanza di potere contrattuale do-
vuta alla inuguaglianza tra i sessi € sono per questo divenute lavoratri-
ci preferenziali. Sul lato positivo, alcune donne sono entrate nel mer-
cato del lavoro per propria scelta, dopo essere divenute consapevoli
dei loro diritti di cui hanno richiesto I’applicazione. Molte sono riusci-
te a fare carriera e a migliorare la loro remunerazione ¢ le condizioni
di lavoro. Comunque, la partecipazione delle donne alla vita economi-
ca ¢ cambiata a causa della crisi e del processo generale di trasforma-
zione economica che ha prodotto cambiamenti nella natura del lavoro
e in certi casi, comportato la perdita del posto di lavoro anche per
molte professioniste e lavoratrici qualificate. Inoltre molte donne sono
entrate nel settore informale per mancanza di altre opportunita. Ana-
logamente, le donne e i temi delle specificita di genere sono assenti dai
processi di formulazione nelle istituzioni multilaterali che, in coopera-
zione con i Governi, definiscono i programmi di trasformazione strut-
turale, i prestiti e le concessioni di fondi.

152. Le discriminazioni nell’istruzione e nella formazione profes-
sionale, le assunzioni ¢ le retribuzioni e le pratiche di mobilita orizzon-
tale, cosi come le condizioni di lavoro poco flessibili, la mancanza di
accesso alle risorse, la distribuzione inuguale delle mansioni all’interno
della famiglia, insieme con la mancanza o l'insufficienza dei servizi co-
me l’assistenza all’infanzia, continuano a limitare le opportunita di im-
piego, la mobilita e le prospettive economiche e professionali delle
donne, e sono per loro fonti di stress. Inoltre, ostacoli di natura cultu-
rale inibiscono la partecipazione delle donne allo sviluppo della politi-
ca economica e in alcune regioni, limitano ’accesso delle donne e delle
ragazze allo studio e alla formazione economica.
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153. La proporzione delle donne nella popolazione attiva continua
a crescere ¢ quasi ovunque le donne stanno lavorando piu frequente-
mente fuori casa, anche se non si ¢ verificato un parallelo alleggeri-
mento delle responsabilita che derivano dal lavoro non retribuito in
casa e nella comunita. Il reddito delle donne sta diventando sempre
piu necessario ai gruppi familiari di ogni tipo. In alcune regioni, si
¢ verificata una crescita di attivita imprenditoriali da parte delle donne
¢ altre attivita autogestite, in modo particolare nel settore informale.
In molti Paesi, le donne costituiscono la maggior parte della forza la-
voro negli impieghi non tradizionali, cio¢ il lavoro temporaneo, occa-
sionale, a tempo parziale multiplo, a contratto e il lavoro da svolgere
a domicilio.

154. Le donne emigranti, in particolare le lavoratrici domestiche,
contribuiscono all’economia dei loro Paesi d’origine per mezzo delle
loro rimesse e, al tempo stesso, contribuiscono all’economia dei Paesi
che le ospitano per mezzo della partecipazione alla forza lavoro. Le
donne emigranti, comunque, in molti Paesi ospiti, sono piu esposte al-
la disoccupazione dei lavoratori non emigranti di entrambi i sessi e dei
lavoratori emigranti maschi.

155. L’attenzione inadeguata alle analisi di genere basate su dati
differenziati per i due sessi fa si che 1 contributi e le preoccupazioni del-
le donne rimangano troppo spesso ignorati nelle strutture economiche,
come ad esempio i mercati e le istituzioni finanziarie, i mercati del lavo-
ro, le scuole e facolta di economia, le infrastrutture economiche e socia-
li, sistemi di tassazione, e 1 sistemi di sicurezza sociale, cosi come nelle
famiglie. Di conseguenza, molte politiche e programmi possono contri-
buire a perpetuare le disuguaglianze tra donne ¢ uomini. Dove i pro-
gressi sono stati compiuti nell’integrazione della problematica uomo-don-
na, anche l'efficacia dei programmi e delle politiche ¢ aumentata.

156. Anche se molte donne hanno compiuto progressi nelle strut-
ture economiche, per la maggior parte delle donne, in particolare quel-
le che devono affrontare gravi difficolta aggiuntive, perduranti ostacoli
impediscono di ottenere I'indipendenza economica ¢ un tenore di vita
sostenibile per se stesse e quanti dipendono da loro. Le donne sono
attive in una vasta gamma di aree economiche, che spesso esse asso-
ciano tra loro, dal lavoro salariato all’agricoltura di sussistenza e alla
pesca fino al settore informale. Tuttavia, barriere fondate sulla tradi-
zione e sulle leggi riguardanti la proprieta o il controllo alla terra, le
risorse naturali, il capitale, il credito, la tecnologia e altri strumenti di
produzione, cosi come le differenze di salario, contribuiscono a impe-
dire il progresso economico delle donne. Il valore del lavoro non retri-
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buito delle donne all’economia, sia che esse lavorino in casa, nell’agri-
coltura, nella produzione alimentare, nelle imprese a conduzione fami-
liare, nei servizi di comunita o nel lavoro domestico, ¢ spesso ancora
sottovalutato e sottostimato, € benché incluso nel Sistema di contabili-
ta nazionale delle Nazioni Unite non viene riflesso nelle statistiche la-
vorative e sui bilanci nazionali. D’altro canto, le donne ancora svolgo-
no la grande maggioranza del lavoro domestico e sociale non remune-
rato, come I’assistenza ai bambini e agli anziani, preparare il cibo,
proteggere 'ambiente e fornire assistenza volontaria a persone e grup-
pi vulnerabili e svantaggiati. Questo lavoro spesso non ¢ valutato in
termini quantitativi e non € preso in cosiderazione nei conti dello Sta-
to. Il contributo delle donne allo sviluppo ¢ gravemente sottostimato
e percio il suo apprezzamento ¢ limitato. La piena visibilita della qua-
lita, estensione e distribuzione del lavoro non remunerato contribuira
a una migliore ripartizione delle responsabilita.

157. Malgrado alcune nuove opportunita di impiego siano state
create per le donne grazie alla mondializzazione dell’economia, esisto-
no anche tendenze che hanno esacerbato le disuguaglianze tra donne
e uomini. Allo stesso tempo la mondializzazione e in particolare I'inte-
grazione economica, possono creare pressioni sulla situazione occupa-
zionale delle donne, che devono via via adattarsi alle nuove circostan-
ze e trovare nuove fonti di occupazione. Occorrono piu analisi sull’im-
patto della mondializzazione sulla condizione economica delle donne.

158. Queste tendenze sono caratterizzate da bassi salari, poche
o inesistenti regole di protezione, cattive condizioni di lavoro, in parti-
colare per cido che concerne la salute e la sicurezza delle donne, man-
sioni di basso livello, e una scarsita di lavoro e di sicurezza sociale sia
nel settore formale sia in quello informale. La disoccupazione delle
donne ¢ un problema allarmante e si diffonde in molti Paesi ¢ in molti
settori. Le giovani lavoratrici del settore informale e del settore rurale
e le donne lavoratrici emigranti sono le meno protette dalle leggi sul
lavoro e sulla immigrazione. Le donne, in particolare quelle che sono
capofamiglia con bambini piccoli, hanno limitate opportunita di impie-
go per ragioni varie, tra cui le condizioni di lavoro non flessibili e la
inadeguata compartecipazione delle responsabilita nella famiglia tra le
donne, gli uomini ¢ la societa.

159. Nei Paesi che attraversano fondamentali trasformazioni poli-
tiche, economiche e sociali, le capacita di lavoro delle donne se meglio
utilizzate, potrebbero costituire un contributo essenziale alla vita eco-
nomica dei loro Paesi. Il loro apporto dovrebbe continuare ad essere
sviluppato e sostenuto e il loro potenziale meglio realizzato.
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160. La carenza di occupazione nel settore privato e la riduzione
dei servizi pubblici e degli impieghi relativi ai servizi pubblici hanno
avuto un impatto particolarmente sproporzianato sulle donne. In alcu-
ni Paesi, le donne assumono piu impieghi non retribuiti, sostituendosi
ai servizi pubblici, cosi come la cura dei bambini, dei malati e degli
anziani e compensando la perdita di reddito nella famiglia in partico-
lare quando 1 servizi pubblici non sono disponibili. In molti casi le
strategie per la creazione di posti di lavoro, tuttavia, hanno concesso
scarsa attenzione a occupazioni e settori in cui predominano le donne;
né hanno promosso adeguatamente 1’accesso delle donne a occupazioni
e a settori tradizionalmente maschili.

161. Tra le donne che hanno impieghi retribuiti, molte incontrano
ostacoli che impediscono loro di esprimere il loro massimo potenziale.
Mentre alcune sono relegate a livelli bassi e subalterni, i comporta-
menti discriminatori impediscono loro di essere promosse a posti di
maggiore importanza. L’esperienza delle molestie sessuali ¢ sia un af-
fronto alla dignita della lavoratrice, sia un ostacolo a che la donna
possa arrecare un contributo proporzionale alle proprie capacita. La
mancanza di condizioni che permettano di conciliare lavoro e famiglia,
ad esempio la scarsita di servizi di assistenza all’infanzia adeguati
¢ a basso costo, e gli orari di lavoro non flessibili, impediscono ulte-
riormente alle donne di realizzare appieno il loro potenziale.

162. Nel settore privato, incluse le imprese nazionali e multinazio-
nali, le donne sono generalmente assenti dalla gestione e dai livelli di
comando, rivelando pratiche e politiche discriminatorie nelle assunzioni
e nelle promozioni. L’ambiente di lavoro sfavorevole, cosi come il nu-
mero limitato di opportunita di impiego, hanno spinto molte donne
a cercare alternative. Le donne fanno sempre piu ricorso all’auto impie-
go, ¢ sono divenute proprietaric e amministratrici di aziende di piccolis-
sime, piccole e medie dimensioni. L’espansione del settore informale in
molti Paesi, e delle aziende autogestite e indipendenti, ¢ in larga misura
il prodotto delle attivita delle donne, fondate su collaborazione, capacita
di iniziativa personale, tradizioni e iniziative produttive ¢ commerciali,
che rappresentano una risorsa economica di vitale importanza. Quando
guadagnano l’accesso a capitali, credito e altre risorse, tecnologia e for-
mazione professionale, le donne possono incrementare la produzione, il
mercato e il reddito per uno sviluppo durevole.

163. Tenendo in considerazione il fatto che continue disuguaglian-
ze ¢ sostanziali progressi coesistono, ¢ necessario ripensare le politiche
di occupazione allo scopo di integrarvi la problematica uomo-donna
e di far scaturire una gamma piu vasta di opportunita, nonché per eli-
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minare qualsiasi discriminazione nei confronti delle donne nei correnti
modelli di organizzazione del lavoro e di occupazione. Per realizzare in
modo completo I'uguaglianza tra donne e uomini nel loro contributo
all’economia, ¢ necessario compiere attivi sforzi per riconoscere e ap-
prezzare in modo imparziale il peso che il lavoro, ’esperienza e le co-
noscenze degli uomini e delle donne hanno nella societa.

164. Per favorire la realizzazione del loro potenziale e I'indipen-
denza economica delle donne, i Governi ¢ le altre parti interessate de-
vono promuovere una politica attiva e visibile allo scopo di inserire la
problematica uomo donna in tutte le politiche ¢ programmi, in modo
che prima che le decisioni siano prese una analisi venga condotta sui
loro effetti sulle donne e sugli uomini rispettivamente.

Obiettivo strategico F.1: Promuovere i diritti e 'indipendenza economica
delle donne, in particolare 'accesso all’occupa-
zione e ad adeguate condizioni di lavoro,
e l'accesso alle risorse economiche

Iniziative da assumere

165. Dai Governi:

a) Adottare e applicare leggi che consacrino il principio della
remunerazione uguale di donne ¢ di uomini, per un lavoro uguale o di
valore uguale;

b) Adottare ¢ applicare leggi contro la discriminazione basata
sul sesso nel mercato del lavoro, considerando specialmente le lavora-
trici anziane, in materia di assunzioni e promozioni, salari e benefici
accessori, sicurezza sociale, e condizioni di lavoro;

¢) Adottare le misure necessarie perché siano tenuti in conside-
razione il ruolo e le funzioni delle donne in quanto madri, ¢ mettere
fine alle pratiche discriminatorie dei datori di lavoro, come la mancata
assunzione o il licenziamento a causa di gravidanza o di allattamento,
o la richiesta alle donne di esibire prove circa 'uso da parte loro di
sistemi contraccettivi, ¢ prendere misure efficaci per assicurare che le
donne in gravidanza, in congedo per maternitd o che rientrano nel
mercato del lavoro dopo la nascita di un figlio, non siano sottoposte
a pratiche discriminatorie;

d) Prevedere meccanismi e adottare misure concrete per consen-
tire alle donne di partecipare pienamente e alla pari con gli vomini al-
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